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Anhang 1: Mail zur Kontaktaufnahme

Witte, Larissa € Antworten | v
Mo 04.03, 14:00

Guten Tag,

Mein Name ist Larissa Witte und ich befinde mich derzeit im 4. Fachsemester meines Masterstudiums der
Therapeutischen Sozialen Arbeit' an der Hochschule Nordhausen.

Fur die Bearbeitung der Masterthesis suche ich psychosoziale Prozessbegleiter:innen, die zu einem Interview
bereit waren.

Das Thema der Thesis ist: 'Vergewaltigungsmythen und Geschlechterstereotype im Sexualstrafverfahren:
Erkenntnisse und Konsequenzen fur die Arbeit im Kontext der psychosozialen Prozessbegleitung'.

Zu den Rahmenbedingungen:
» Bei der Befragung geht es lediglich um die subjektive Wahrnehmung bzw. die gemachten Erfahrungen im
Strafprozess & mogl. in der Ausbildung zur Begleitung. Es bedarf kein theoretisches Wissen!
» Das Interview wird leitfadengestttzt sein
¢ Das einmalige Interview wiirde in persona oder per Online-Meeting stattfinden
e Zeitlicher Umfang: ca. 30-60 Minuten
e Zur weiteren Verarbeitung und Auswertung muss das Gespréach aufgezeichnet werden
* Personenbezogene Daten werden anonymisiert
¢ Die Befragung wirde voraussichtlich Ende April/Anfang Mai 2024 stattfinden

Uber eine Antwort wiirde ich mich sehr freuen. Selbstverstandlich stehe ich unter dieser Mailadresse fiir
Rickfragen und den Austausch weiterer Kontaktmdglichkeiten zur Verfigung.

mit freundlichen GriBen,

Larissa Witte (sie/ ihr; she/ her)
(Soziale Arbeit, B. A.)
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Anhang 2: Informationsblatt und Einwilligungserklarung

Informationsblatt und Einwilligungserklarung
(in Anlehnung an Helfferich 2009: 190 f.)

Zur Teilnahme an einer qualitativen Erhebung zur Untersuchung der psychosozialen
Prozessbegleitung in Bezug auf Vergewaltigungsmythen, im Rahmen einer Masterthesis
des Studienganges ,Therapeutische Soziale Arbeit’ (TSA) an der Hochschule
Nordhausen.

Ubersicht

Informationen: Seite 2
Einwilligungserklarung: Seite 3

Kontaktdaten

Larissa Witte

Literatur

Helfferich, C. (2009): Die Qualitat qualitativer Daten. Manual fir die Durchfiihrung qualita-

tiver Interviews. VS Verlag fiir Sozialwissenschaften. Wiesbaden.
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Informationsblatt

Vielen Dank fir Ihre Bereitschaft zur Teilnahme an meiner Meisterarbeit. Im Folgenden
werden Sie zu den Rahmungen der Untersuchung informiert.

Die Untersuchung erfolgt im Kontext einer Masterarbeit zur Erlangung des Abschlusses
,Master of Arts* des Studienganges ,Therapeutische Soziale Arbeit’ an der Hochschule
Nordhausen. Die Arbeit wird von Frau Prof. Dr. Petra Johanna Brzank betreut.

Anhand dieses Forschungsberichtes sollen die subjektiven Einschatzungen und
Beschreibungen von Beratungskraften der Psychosozialen Prozessbegleitung in Bezug
auf Vergewaltigungsmythen im Sexualstrafverfahren untersucht werden. Die Erhebung
erfolgt anhand leitfadengestitzter Expert*inneninterviews. Die Beratungskrafte der
Psychosozialen Prozessbegleitung werden als die Expert*innen betrachtet. Fur ein
Interview wird eine Dauer von 45 bis 60 Minuten anvisiert. Das Gesprach wird mit Hilfe
des Videokonferenzsystems ,Zoom‘ oder mittels Face-to-Face-Befragung gefiihrt. Um
einen hinreichenden Datenschutz zu gewabhrleisten, ist lhre Zustimmung zu den
folgenden Punkten erforderlich:

+ Die Interviewerin unterliegt einer Schweigepflicht und ist dem Datengeheimnis
verpflichtet. Die erhobenen Daten werden absolut vertraulich behandelt.

+ Das Gesprach wird akustisch aufgezeichnet. Die Audiospur wird zu einem
Schriftdokument transkribiert. Personenbezogene Daten werden anonymisiert,
beziehungsweise geldscht. Auf Wunsch kann eine Abschrift zugestellt werden.

* Mdglicherweise wird die fertige Masterarbeit oder Ausziige verdffentlicht oder fir
weitere wissenschaftliche Zwecke genutzt.

« Die von Ihnen unterschriebene Einwilligungserklarung wird an einem separaten Ort
und unzuganglich fir unbeteiligte Personen aufbewahrt. Die unterschriebene
Einwilligungserklarung dient einem mdglichen datenschutzrechtlichen Nachweis,
dass die befragten Personen mit der Teilnahme, Erhebung und Auswertung
einverstanden sind.

« Diese Einwilligung kann jederzeit widerrufen und zu jedem Zeitpunkt zuriickgezogen
werden. Auch die Beantwortung einzelner Fragen kann verweigert werden.

« Durch Verweigerung oder Widerruf entstehen keine Nachteile. Es besteht das Recht
auf Auskunft, Berichtigung, Sperrung und Ld&schung, Einschrédnkung der
Verarbeitung.

Vielen Dank!
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Einwilligungserklarung

Ich wurde Uber die Rahmenbedingungen der Erhebung und der Auswertung des
folgenden Interviews informiert. Ich bin damit einverstanden, dass mein gesprochenes
Wort fiir die Auswertung im Sinne des Forschungsvorhabens verwendet wird. Ich erklare
mich unter den gegebenen Umsténden fir die Durchfiihrung des Interviews bereit und
bin mit der Aufzeichnung sowie der Auswertung einverstanden.

Datum und Ort ,

Unterschrift
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Anhang 3: Kurzfragebogen

Kurzfragebogen

Zur Teilnahme an einer qualitativen Erhebung zur Untersuchung der psychosozialen
Prozessbegleitung in Bezug auf Vergewaltigungsmythen im Sexualstrafverfahren, im
Rahmen einer Masterthesis des Studienganges ,Therapeutische Soziale Arbeit’ (TSA) an

der Hochschule Nordhausen.

Geschlechtsidentitat

Ich ordne mich folgendem Geschlecht zu: (O Mannlich
() Weiblich
(O Divers

Qualifikation
Ich habe folgende Qualifikationen (Mehrfachantworten méglich):

Dauer der Tatigkeit in der Profession

So lange bin ich allgemein im Rahmen der o. g. Qualifikationen tatig:

Dauer der Tatigkeit als psychosoziale Prozessbegleitung

So lange bin ich bereits als psychosoziale Prozessbegleitung tatig:

Ort der Tatigkeit

Bundesland:

Zahlenverhaltnisse

Wie viele Personen begleiten Sie ca. im Jahr?:

Wie ist die Geschlechterverteilung der Adressat:innen in Prozent?:
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Anhang 5: Transkripte

Interview 1 (B 1):

Transkription-B1

00:00:01

I: Gut, dann startet jetzt die Aufnahme. (..) Okay, also das Thema des Interviews, es geht
ja um Vergewaltigungsmythen im Sexualstrafverfahren. Und die Forschungsfrage lautet,
wie beschreiben Beratungskrafte der psychosozialen Prozessbegleitung Vergewaltigungs-
mythen im Sexualstrafverfahren? Was sind mdgliche Auswirkungen auf die Praxis und
Bedarfe des Arbeitsfeldes? Dann wiirde ich direkt mal starten mit der ersten Frage und da
wirde mich interessieren, was verstehen Sie unter Vergewaltigungsmythen?

00:00:40

B1: Vergewaltigungsmythen sind Erzéhlungen, die sich vor allen Dingen in der Gesell-
schaft verbreiten und die wir auch fast alle verinnerlicht haben Uber Vergewaltigung, also
wie eine Vergewaltigung passiert, warum sie passiert und was vielleicht auch Grunde
sind, Erklarungsmuster. Und oft geben Vergewaltigungsmythen so eine Rechtfertigung
oder auch eine Erklarung, eine vereinfachte Erklarung wieder und stellen aber die Realitat
oder Fakten nicht realistisch dar, sondern verzerren das und haufig dienen sie eben dazu,
dass, ahm, Verantwortlichkeiten umgekehrt werden, dass, ah, ja, dass, ah, eigentlich die,
ahm, ah, tatsachliche, ah, der tatsachliche, die tatsachliche Ursache oder auch die Macht-
verhaltnisse, die dahinterstehen, verschleiert werden oder verdreht werden und, ahm, viele
Betroffene haben eben auch Vergewaltigungsmythen selber im Kopf. Die Gesellschaft ist,
glaube ich, sehr gepragt davon, allein schon durch die Medien, auch durch Erzahlungen
in Film, Fernsehen und auch Literatur. Sodass da eigentlich so Erklarungsmuster bereit-
gestellt werden, die es aber haufig nur vereinfacht darstellen und vielleicht auch dazu die-
nen, dass eigene Angste abgewehrt werden. Also das Thema Vergewaltigung 16st ja bei
vielen erstmal auch Angst und Schrecken aus und ist was Entsetzliches und dass so My-
then dazu kursieren, dient eben auch dazu, solche Angste irgendwie abzuwehren und sich
ein Erklarungsmuster dazu bereitzustellen und dann vielleicht auch vermeintliche Moglich-
keiten, sich davor zu schitzen, bereitzustellen.

00:03:02

I: Dann wurde ich direkt weitergehen zur nachsten Frage. Wie wirken sich Vergewalti-
gungsmythen auf lhre Arbeit als psychosoziale Prozessbegleitung bei sexualisierter Ge-
walt aus und wie gehen Sie damit um?

00:03:16
B1: Auf jeden Fall auf verschiedenen Ebenen. (..) Als erstes tauchen die schon auch in
dem Kontakt mit den Betroffenen auf, also dadurch, dass Betroffene selber ja auch Mythen
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zu Vergewaltigung verinnerlicht haben. Man muss sich ja auch vorstellen, dass eine er-
lebte Vergewaltigung ein Kontrollverlust ist und auch da irgendwie ein Wunsch da ist, wie-
der Kontrolle zu bekommen und irgendwie Erklarungen dazu zu finden, warum ist das jetzt
passiert, warum ist es mir passiert und dann greifen auch Betroffene darauf zurlck, was
sie gelernt haben, was sie irgendwie gehdért haben, was sie aus der Gesellschaft erfahren
haben, was sie aus Medien kennen und das wird dann auch, das taucht dann am meisten
auf in Form von Schuld- und Schamgeflhlen, die wir von den Betroffenen berichten und
von so einem Gefiihl, man hatte sich besser selber besser schiitzen kébnnen und genau,
also so Schuldzuweisungen bei der eigenen Person vielleicht auch zu suchen und aber
auch einer groRen Scham uberhaupt an Hilfeangebote zu kommen, also Wahrscheinlich
fangt es da eigentlich schon an. Also wer meldet sich Uberhaupt bei einer Beratungsstelle
und wer meldet sich bei der Polizei, wer zeigt Uberhaupt an. Also ich glaube, dass es da
eigentlich schon anfangt, wo Vergewaltigungsmythen einwirken auf diesen Prozess. Also
dass die einfach schon auch Einfluss darauf haben, wer sich berhaupt meldet und bei
welchen Taten Uberhaupt angezeigt wird. Wann vielleicht auch gar keine Anzeige gemacht
wird, wann vielleicht jemand aus Scham oder aus Selbstvorwurfen heraus gar nicht weitere
Hilfe sucht. Oder eben auch die, was ja auch vielleicht ein Mythos ware, diese, mir wird
sowieso nicht geglaubt, also aus so einem Gedanken heraus. Genau, dass eigentlich da
schon anfangt, also wer kommt Gberhaupt an. Und dann, wenn die Person ankommt, dann
das, was ich eben am Anfang gesagt habe, dass man schon auch merkt in der Art, wie
dann erklart wird, warum was passiert ist. Und dass dann auch immer wieder Dinge auf-
gegriffen werden, wo auch Mythen beschrieben werden, die eigentlich nicht unbedingt den
Tatsachen entsprechen. Und dann ist es schon (...) Ja, also (...) in der Beratungssituation
auch wichtig aufzuklaren, also auch zu sagen, was sind denn Uberhaupt Mythen und wie
stellt sich das in der Realitat dar. Und vielleicht auch dartber dann so Schuld- und Scham-
gefuhle aufzulockern und umzuwandeln. (6) Die Frage war ja noch viel weiter, also nicht
nur auf die (...) Kénnen Sie die Frage nochmal wiederholen?

00:06:41

I: Wie wirken sich Vergewaltigungsmythen auf lhre Arbeit als psychosoziale Prozessbe-
gleitung aus? Wie gehen Sie damit um? Da vielleicht auch gerne (...) Wie beeinflussen
diese Vergewaltigungsmythen zum Beispiel lhre professionelle Haltung bei der Arbeit?
Kdénnen Sie da was zu sagen?

00:07:02

B1: Also wenn man (...) Wenn ich dariber nachdenke, dann wirde ich sagen, dass wir in
der Beratungsstelle auf jeden Fall ja auch immer davon ausgehen, dass Vergewaltigung
und sexualisierte Gewalt in so einem Kontext passiert und auch im gesellschaftlichen Kon-
text steht und dass wir (..) das manchmal auch erleben, dass es fur Frauen schon auch
eine Erleichterung sein kann, zu wissen, ich bin nicht betroffen, weil ich selber personlich
irgendwas falsch gemacht habe, sondern weil es einen gesellschaftlichen Missstand gibt.
Und dass da auch die Gesellschaft Teil von ist, dass solche Dinge Uberhaupt passieren
kénnen und immer wieder passieren. (..) Und auch wie dann damit umgegangen wird. Und
dass das nicht nur was Personliches, Privates ist auf einer privaten, personlichen Ebene,
wozu wir nattrlich auch beraten. Aber dass es ja einfach auch was ist, was im Kontext von
Gesellschaft passiert. Und wenn man das mit einbezieht, also in die Arbeit hier, Sie sehen
das auch immer, wir nennen das auch kontextualisierte Trauma-Arbeit, dass man das im-
mer mit einbettet und den Blick dafir hat und auch sagt, fur viele ist es auch wichtig zu
wissen, dass die Begleitung und die Begleiterin angebunden ist an so ein grofReres Netz-
werk und zu wissen, die setzt sich auch fur eine Veranderung ein und steht auch dahinter,
dass es gesellschaftliche Missstande gibt, die aufzuklaren sind und die auch mal wo man
auch drauf hinweisen sollte und wo es Lésungswege und Veranderungswege geben sollte.
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Und ich glaube, dass das flr Betroffene schon auch eine Information ist, die sie als hilfreich
erleben.

00:09:16

I: Die nachste Frage ware, berticksichtigen Sie Vergewaltigungsmythen in lhrer Beratungs-
praxis? Und dazu haben Sie ja eben auch schon gesagt, dass auch seitens der Betroffe-
nen die Vergewaltigungsmythen aufkommen oder auch geaulRert werden. Wie ist das bei
Ihnen als Beratungskrafte? AuBern Sie das Aufkommen von Vergewaltigungsmythen pro-
aktiv? Oder. (...)

00:09:45

B1: In der Beratungssituation, dass wir das ansprechen? Also ich wirde das teilweise
schon ansprechen, aber meistens gibt es einen Ausléser von der Betroffenen aus. Also
dass die Betroffene das von sich aus eigentlich schon als erstes anspricht. Also, dass sie
zum Beispiel von Schuldgefihlen berichtet, weil sie sich vielleicht irgendwie falsch verhal-
ten hat, also in Anfihrungszeichen falsch verhalten hat. Und das ist dann ein Ausléser
dafur, vielleicht nochmal darauf aufzuklaren. Aber genauso auch, es gibt ja bestimmte Bil-
der, die kursieren, wie eine Betroffene richtig betroffen ist. Also wie reagiert eine betroffene
Person, eine betroffene Frau, nachdem sie sexualisierte Gewalt oder Vergewaltigung er-
lebt hat, wie reagiert sie da psychisch, emotional drauf und dass das einfach was ist, wo
wir, glaube ich, schon auch in jeder Beratung darauf hinweisen, dass es da keine einheit-
liche Reaktion gibt, sondern jeder halt auf ihre Art und Weise darauf reagiert und dass es
auch sein kann, dass hier Frauen hinkommen, denen ist eine Vergewaltigung passiert und
die verarbeiten das fur sich selber, aber anders als man das jetzt in einem Fernsehfilm
sehen wirde zum Beispiel oder ist eben stabil psychisch und mdéchte rechtlich beraten
werden und mochte fur ihre Rechte einstehen, aber ist jetzt nicht psychisch davon betrof-
fen, in dem Sinne, dass sie darlber instabil wird oder so. Und dann kann man auch darauf
gut eingehen und gucken. Es ist alles erlaubt, jede Reaktion.

00:11:57
I: Beeinflussen Ihrer Meinung nach Vergewaltigungsmythen Gerichtsprozesse? Wie erle-
ben Sie das?

00:12:01

B1: Ich glaube, das kommt sehr darauf an, (..) dass Gerichtsprozesse sehr unterschiedlich
verlaufen. Und zwar je nachdem, wer Vorsitzender Richter oder Richterin ist. Und unsere
Erfahrung hier von der Beratungsstelle aus ist einfach, dass die Richter und Richterinnen
unterschiedlich sensibel damit umgehen. Meines Wissens nach gibt es auch keine ver-
pflichtende Fortbildung fiir Richter und Richterinnen zu diesen Themen. Es gibt auch keine
verpflichtende Fortbildung zu dem Thema, wie eine Befragung einer Betroffenen bei Ver-
gewaltigung ablaufen sollte. Von daher ist es da immer ganz unterschiedlich und da kann
ich nur von den Erfahrungen sprechen, die wir hier gemacht haben, dass es wirklich Un-
terschiede gibt und dass es durchaus auch Situationen im Gerichtssaal gab, wo sehr deut-
lich gemacht wurde, wenn Vergewaltigungsmythen irgendwie reproduziert wurden, dass
auch von Seiten von Staatsanwaltschaft und von der Rechtsanwaltin sowieso da sehr klar
nochmal das aufgel6st wurde und auch klar benannt wurde und gesagt wurde, es gibt kein
typisches Opferverhalten, sondern das gibt es einfach nicht. Ich habe auf jeden Fall ein
Beispiel in Erinnerung. Und da ging es eher von einer Schoéffin aus. Also im Gerichtsver-
fahren sind ja auch Schoffen, Schoéffinnen mit dabei. Und das sind Menschen aus der
Zivilbevolkerung, Burger, Burgerinnen, die dann da mit dabei sind. Und eine von den
Schoffinen hat Fragen gestellt, die so sehr in die Richtung von (..) also ein richtiges Opfer
musste sich doch so und so zeigen. Also die misste doch viel mehr betroffen sein. Und
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wieso haben sie denn das jetzt noch gemacht? Und das wurde aber tatsachlich von Seiten
der Staatsanwaltschaft und auch von Seiten des vorsitzenden Richters in dem Fall (..)
nochmal korrigiert und wurde da auch und dann im Abschluss Pladoyer von der Rechts-
anwaltin auch nochmal ganz klar richtig gestellt. Das fand ich sehr bemerkenswert. Das
war ein positives Beispiel, wo aber dennoch natirlich die Betroffene in ihrem Zeuginnen-
stuhl sal3 und sich diese Frage halt gefallen ist und diese Fragen halt auch sie auch die
Fragen beantworten musste. Ja, und ja, genau, also dass das schon vorgekommen ist,
aber ich wollte nur einmal sagen, es kam nicht von den vorgesetzten Richtern und es kam
auch nicht von der Staatsanwaltschaft, sondern es kam von Seiten der Schoffen, die ja
wirklich nicht irgendwie geschult sind. Und das andere ist, dass wir, genau, unterschiedli-
che Erfahrungen machen, je nachdem, wer da gerade Vorsitzender Richter und Richterin
ist und wie das dann gehandhabt wird.

00:15:29
I: Sehr spannend auf jeden Fall. Wirden Sie sagen, es gibt Vergewaltigungsmythen, die
einflussreicher sind als andere?

00:15:42

B1: Ja, also ich glaube, dass das, was fiur die Gesellschaft auf jeden Fall ziemlich einfluss-
reich ist, sind so die Vergewaltigungsmythen, wie zum Beispiel, das passiert vor allen Din-
gen nachts im Dunkeln und wenn jemand besonders aufreizend gekleidet ist, weil das so
viel mit Frauen macht, mit dem, wie sie sich frei in der Gesellschaft bewegen kénnen. Also
da den Einfluss finde ich sehr gravierend und auch viel macht mit im Sinne von, wie Politik
auch SchutzmalRnahmen gestaltet, also wie von der Politik aus Geld verteilt wird fur
Schutzmallnahmen. Wobei nattirlich auch Sicherheit im 6ffentlichen Raum bestimmt was
Wichtiges ist. Das mochte ich damit gar nicht niederreden oder kleiner machen. Aber ich
glaube, dass da so ein Ungleichgewicht schnell passieren kann, dass eigentlich der Schutz
von betroffenen Frauen Uber Angebote zu niedrigschwellige Angebote zu Hilfsangeboten
und Unterstutzungsangeboten so viel, so wichtig ist und daruber, dass man dann solche
Mythen im Kopf hat, wie es passiert viel im 6ffentlichen Raum oder es sind die betroffen,
die dann auch bestimmte Reize zeigen, was ja nicht stimmt, wo man ja auch Zahlen hat,
die das widerlegen, dass das irgendwie so eine Schieflage gibt hin zu dem, dass man
eigentlich den Fokus auf das Wichtigere verliert, namlich darauf, dass vieles im privaten
Raum passiert und eben alle Frauen betroffen sind. Was auch hier fir uns als Beratungs-
stelle ganz wichtig ist, ist nochmal darauf hinzuweisen, dass (4) ich bin immer nicht so gut
mit Zahlen, aber dass eine sehr hohe Betroffenheit ja unter Frauen mit Behinderung da ist.
Und dass das ja kaum diskutiert wird in der Offentlichkeit. Also dass man einfach da, ja,
das ist ja praktisch nicht existent, wenn man an Vergewaltigung denkt. Und dass das so
wichtig ist, dass auch immer wieder aufzuzeigen und Angebote dafiur zu schaffen, da
Schutzraume zu geben. Ja. (4)

00:18:20

I: Ich wirde gerne nochmal zurtick zum Gerichtsverfahren. Wenn Vergewaltigungsmythen
dort aufkommen, wirde ich gerne nochmal so ein bisschen erfahren, wie sich dieser Ein-
fluss irgendwie aulert. Also wahrend des Gerichtsverfahrens, aber auch auf das Urteil. (..)

00:18:42

B1: Also ich kénnte mir einmal vorstellen, dass sich das auch dartber (...) duf3ern kann,
wie eine Betroffene sich selber im Gerichtssaal zeigt. Also, weil sie hat ja selber auch
Vergewaltigungsmythen im Kopf. Also wenn ich da, wenn die Betroffene dort, viele Be-
troffene haben irgendwie auch Angst, dann zu weinen im Gerichtssaal, wollen nicht als
irgendwie verriickt dastehen und wollen nattrlich auch besonders glaubhaft sein. Und ich

Xl

Online-Anhang zu Larissa Christina Witte, "Vergewaltigungsmythen in Sexualstrafverfahren”, ISBN 978-3-68900-400-2
Tectum Verlag 2025. Alle Rechte vorbehalten



16

17

glaube, da fangt es eigentlich schon an, dass diese, dass die da vielleicht auch bei sich
selber die Mythen so im Kopf haben und die so davon beeinflusst sind, dass sie einen
Druck haben, ob ihnen Uberhaupt geglaubt wird und ob das tUberhaupt glaubwiirdig, glaub-
haft ist, was sie da berichten und ob sie nicht selber vielleicht irgendwie doch auch Schuld
tragen an der Situation, wie sie gekommen ist. Und ich glaube, dass alleine beeinflusst ja
schon so ein Gerichtsverfahren, wenn die Zeugin dariber, die Hauptzeugin, die Opferzeu-
gin, oder wie man sie auch nennen mag, oder Geschadigte, in dem Verfahren davon so
beeinflusst ist. Und das beeinflusst sie einfach in ihrer Aussage. Und ich glaube, das ist
was, was eine psychosoziale Prozessbegleitung schon auch, vielleicht im Vorfeld Gber
Stabilisierung thematisieren kann, aber auch nur geringfligig Einfluss darauf hat, weil es
irgendwie auch sehr tief sitzt oft. Also da glaube ich, dass das eine Rolle spielt und dass
man sich das auf jeden Fall auch bewusst machen muss, dass da alleine schon ein Ein-
fluss auf die Zeugin dariiber kommt. (...) Ja, und dann nattrlich, es geht immer, man geht
ja immer von der Hypothese aus, von der Unschuldshypothese erstmal. Auch wenn die
Betroffene selber das jetzt nicht unbedingt beweisen muss und Beweise vorlegen muss,
wurden die ja erstmal davon ausgehen, es war vielleicht auch nicht so. Und dann baut sich
das Gerichtsverfahren da ja drauf auf. Ja, gut, das sind jetzt nicht so explizite Mythen, aber
(...) Ich glaube schon, das passt nochmal zu der anderen Frage, dass ein Mythos, der sich
so sehr hartnackig halt, ist auch inwieweit die Frau vielleicht selber auch Anreize gezeigt
hat und irgendwie eine Mitschuld tragt. Also wenn sie sich irgendwie besonders aufreizend
gekleidet hat oder selber besonders frei bewegt hat im 6ffentlichen Raum auch oder Gber-
haupt, dass das schon auch eine Rolle spielt. Dass das was ist, was noch auch immer
wieder mal aufkommt. Und dieses typische Opferverhalten, das ist glaube ich auch was,
was das Gerichtsverfahren noch beeinflusst. Wobei ich glaube, dass da sehr viel sich ge-
tan hat. Also eine Betroffene, die so eine Art von Gewalt erlebt hat, die muss besonders,
ja, die muss davon irgendwie ganz doll betroffen sein, das muss sie irgendwie schwer
erschittert haben und dementsprechend sich auch im Gerichtssaal zeigen und solche
Dinge wirden das Verfahren auch beeinflussen, aber das ist nicht die Regel. Also ich
glaube, dass da auch schon, dass es durchaus Gerichte und Richter, Richterinnen und so
weiter gibt, die das wissen, dass es nicht das typische Opferverhalten gibt. Und die Ge-
richtsverhandlung weiter, ja, ich kénnte mir schon vorstellen, dass auf Seiten der Verteidi-
ger, der Strafverteidiger, die die Angeklagten verteidigen, teilweise auch solche Mythen
benutzt werden, um Dinge nochmal zu verdrehen. Damit habe ich aber, da kann ich nicht
so viel aus meiner personlichen Erfahrung zu berichten. Also haufiger Verteidigungsstra-
tegien gehen eher oft in so eine Richtung von, es sind ja haufig 1 zu 1 Situationen, wo
nachher keine dritte Person dabei war, dass man eben sagt, es war dann doch einver-
nehmlich oder so. Aber dass ich da jetzt so spezifische Mythen aus Verteidigungsstrate-
gien habe ich jetzt noch nicht so viel erlebt, aber ich konnte mir das eigentlich sehr gut
vorstellen, dass es da, da habe ich vielleicht noch nicht so viel Erfahrung zu. Wenn ich
jetzt schon 6fter mitgegangen ware, kdnnte ich mir vorstellen, dass es da vielleicht auf der
Ebene nochmal mehr gibt, dass es auch sehr genutzt wird, um Zeugen zu verunsichern.

00:24:00
I: Gibt es von lhrer Seite aus die Mdglichkeit, wahrend des Prozesses zu intervenieren,
falls sowas aufkommt?

00:24:07

B1: Nein, eigentlich nicht. Also ich bin (..) nicht wahrend des Prozesses. Also meine Auf-
gabe als psychosoziale Prozessbegleiterin ware ja im Prozess selber, also in der Gerichts-
verhandlung, im Gerichtssaal selber sitze ich neben der Zeugin und kann und darf auch
keinen Einfluss nehmen auf die Verhandlung. Und das, was ich machen konnte, ware,
wenn ich merke, bestimmte Fragen irritieren die Zeugin sehr oder sie ist davon Uberfordert,
kénnte man schon mal mit einem vereinbarten Zeichen mit der Zeugin das Zeichen nutzen,

Xl

Online-Anhang zu Larissa Christina Witte, "Vergewaltigungsmythen in Sexualstrafverfahren”, ISBN 978-3-68900-400-2
Tectum Verlag 2025. Alle Rechte vorbehalten



18

19

20

21

um zu gucken, machen wir, fragen wir nach einer Pause. Um mal den Saal zu verlassen,
Luft zu holen und da immer aus der Situation rauszukommen. Teilweise funktioniert das
auch mit den Rechtsanwaltinnen in Absprache, weil die Rechtsanwaltin, die kann durchaus
auch mal einspringen und was sagen. Rechtsanwaltin, die machen ja dann Nebenklage-
vertretung. Das habe ich schon erlebt, dass die durchaus da auch direkt unmittelbar was
sagen, wenn Dinge angesprochen werden, die einfach keinen Fakten entsprechen. (...)
Aber ich als Prozessbegleiterin nicht. Aber das, was man natirlich machen kann, wie ge-
sagt, im Vorfeld von der Gerichtsverhandlung oder auch im Anschluss daran, dass noch-
mal einordnen mit der Betroffenen zusammen, das nochmal einfach einzuordnen, dass es
diese gangigen Mythen gibt, dass die aber nicht stimmen und warum es die gibt und so
weiter und dass das jetzt wieder diese Aussage dazu passt und dass es nicht auf einer
persdnlichen Ebene bei ihr jetzt nur so war, sondern dass man das dann nochmal bespre-
chen kann.

00:26:17

I: (...) Dann geht es weiter zur nachsten Frage. Jetzt geht es so ein bisschen... um Gren-
zen im Umgang mit dem Thema Vergewaltigungsmythen. Und dazu die Frage, welche
Grenzen sehen Sie im Umgang mit dem Thema Vergewaltigungsmythen in Bezug auf die
psychosoziale Prozessbegleitung? (6)

00:26:39

B1: Ich verstehe noch nicht so ganz, wie Sie das mit den Grenzen meinen. Also so im
Sinne von, ich habe naturlich begrenzt nur Einfluss darauf, was da, also einmal das bei
der Klientin aufzulésen und ich habe auch nur begrenzt Einfluss darauf, was im Gerichtss-
aal, also ich habe keinen Einfluss darauf, was im Gerichtssaal passiert. Das habe ich als
psychosoziale Prozessbegleiterin, habe ich keinen Einfluss darauf, was im Gerichtssaal
passiert. Das, was ich mir nur vorstellen kann, ist eben, wie gesagt, uber einen guten Kon-
takt mit einer Rechtsawaltin, mit einer Rechtsanwaltin, die auch sich auskennt, die da sen-
sibilisiert zu ist, Uber sie dann einen Einfluss zu finden und zu sensibilisieren. Zum Beispiel
haben wir ja einen Arbeitskreis und in diesem Arbeitskreis, wir haben auch einen Arbeits-
kreis, wo auch Rechtsanwaltinnen mit dabei sind, auch solche Sachen zu thematisieren.
(..) Jetzt nicht auf einen Einzelfall bezogen, sondern ganz allgemein aufzuklaren und zu
informieren und zu sagen, was sind denn Vergewaltigungsmythen und warum tauchen die
immer wieder auf und wo tauchen die immer wieder auf. Dass das ein Thema ist, dass
koénnte ich mir vorstellen, dass das eine Einflussmdglichkeit ist und dass die aber, wie
gesagt, total begrenzt ist, weil ein wir keinen Einfluss auf die Gerichtsverfahren in dem
Sinne haben und auch nicht darauf, wie das Gericht arbeitet.

00:28:28

I: Aber das passt, was Sie gerade gesagt haben, passt sehr gut zur nachsten Frage, weil
die nachste Frage ware namlich, welche Bedarfe sehen Sie fur die psychosoziale Pro-
zessbegleitung in Bezug auf Vergewaltigungsmythen? Und das, was Sie gerade gesagt
haben, passt ja eigentlich ganz gut so in den Arbeitsalltag und so auf der Ebene, wie man
irgendwie in Kooperation da irgendwie was zu erreichen. Aber jetzt ware es naturlich noch-
mal interessant, so explizit in Bezug auf die psychosoziale Prozessbegleitung, wie kbnnen
Vergewaltigungsmythen besser eingebaut werden oder ich weil} es nicht, zum Beispiel im
Hinblick auf die Ausbildung oder WeiterbildungsmalRnahmen oder sehen Sie da Uberhaupt
irgendwelche Bedarfe?

00:29:16
B1: Mhm (...). Also ich hatte ja schon am Anfang gesagt, dass ich glaube, dass die schon
den ganzen Prozess selber beeinflussen. Von daher ist der Bedarf ja sicherlich da. Und
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gerade auch, dass die einen Einfluss darauf haben, wie Betroffene das erleben und das
auch verarbeiten konnen und da auch stabil am Ende wieder rausgehen konnen. Also
meine Aufgabe als psychosoziale Prozessbegleiterin ist ja vor allen Dingen daflr zu sor-
gen, dass die Zeugin moglichst stabil durch dieses Verfahren kommt. Und das ist eigentlich
ja mein Hauptanliegen und mein Hauptziel als psychosoziale Prozessbegleiterin. Und
wenn ich mir das anschaue und dann gucke, dass auch so Vergewaltigungsmythen, wie
gesagt, bei Betroffenen so viel schwierige Geflihle auslésen und dann auch so nachhaltig
vielleicht sich so verankern in Verhalten, was gar nicht einer (..) einer guten Verarbeitung,
zu einer guten Verarbeitung der Sache beitragt, glaube ich, dass das halt einfach total
wichtig ist, da die Zeugen und die Betroffenen halt total im Blick zu haben und zu schauen,
dass man das immer nochmal mit reinbringt und aufklart und wegnimmt von einem, es
geht jetzt nur ihr so, sondern es sind diese Gedanken, die sie dann vielleicht hat, kommen
daher, dass das so tief in der Gesellschaft verankert ist. Und nicht, weil sie sich wirklich
irgendwie falsch verhalten hat oder so. Und dass das, glaube ich, also da sehe ich irgend-
wie immer als erstes die Betroffene so im Vordergrund, dass die Stabilitat und irgendwie
das Wohlbefinden der Betroffenen, dass es ihr irgendwie damit mdglichst gut geht, wenn
das mdglich ist. Und in der Ausbildung ist es von daher gut, wenn das thematisiert wird.
Und ich frage mich aber gerade so, in welchem Rahmen. Also wir lernen ja viel Uber das
Strafverfahren an sich und was die Aufgabe der psychosozialen Prozessbegleitung ist,
aber naturlich lernen wir auch Uber und wie kann man Stabilisierung fur die, also wie kann
man eine Klientin oder eine Zeugin stabilisieren, dass man das da auf jeden Fall auch
noch mit einbaut, dass man das mit im Kopf hat, dass es solche Dinge gibt. Und vielleicht
ist es darum auch, kann ich einfach nochmal sagen, gut die Ausbildung (..) an die Frauen-
beratungsstellen und Frauennotrufe zu koppeln, gerade wenn es um die Begleitung von
Frauen nach Vergewaltigungen geht, weil dann einfach so eine feministische Grundhal-
tung schon dann mit auch Uber die Tatigkeit bei dieser Beratungsstelle da ist und vielleicht
auch eine Sensibilitdt gegentber diesen Vergewaltigungsmythen. Also es gibt ja auch an-
dere Ausbildungen, fir psychosoziale Prozessbegleitung, die nicht an die Frauenbera-
tungsstellen gekoppelt sind. Und da weil} ich nicht, wie das da gehandhabt wird, ob das
dann da auch so thematisiert wird und Uberhaupt so eine Grundhaltung da ist. Das weil}
ich nicht. Und das kénnte ich mir schon vorstellen, dass das fiir die Betroffenen auf jeden
Fall einen Unterschied macht.

00:32:54
I: Mhm.

00:32:55

B1: Ja. (6) Und ich habe noch eine Erganzung. Ich fande es natirlich auch wiinschens-
wert, wenn auch Richterinnen, Staatsanwaélte, Staatsanwaltinnen, wenn die alle auch eine
Schulung, eine Sensibilisierung dafur hatten. Vielleicht gibt es das als freiwillige Angebote.
Das weil} ich nicht so genau, was es da gibt fir diese Personengruppen, aber dass, wenn
ich dann schon fur Verfahrensbeteiligte, dass die auch in die Richtung aufgeklart und ge-
schult und sensibilisiert werden.

00:33:45
I: Sehen Sie sonst noch weitere Bedarfe?

00:33:57

B1: Muss ich driber nachdenken. (6) Also ich glaube, dass tatsachlich der letzte Punkt
halt was ist, wo wir schon (...) Also wir haben hier bei uns durchaus Richterinnen und
Richter, die sensibel sind, aber nicht alle. Und ich glaube, dieses Problem, dass die das
nicht verpflichtend machen miissen, also da gibt es keine Pflichtfortbildung, dass es was,
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wenn Uberhaupt, Freiwilliges ist, das passt jetzt zum Thema Vergewaltigungsmythen auch,
das passt aber auch in vielerlei andere Kontexte, also auch, ja, ich bin jetzt nochmal bei
den Frauen mit Behinderung, dass die, wie wird mit denen im Gerichtsverfahren umge-
gangen und ja, dass man da, da spielen bestimmt Vergewaltigungsmythen auch mit rein
und ja, dass es nochmal mehr auch (..) Schulung, Fortbildung fiir Richterlnnen und Staats-
anwaltinnen gibt, die dazu sensibilisiert werden.

00:35:09
I: Gibt es flr die psychosoziale Prozessbegleitung oder fir Begleiterinnen Weiterbildungs-
malnahmen in Bezug auch auf das Thema?

00:35:19

B1: Auf das Thema? Das weil} ich gar nicht so ganz genau, aber es gibt auf jeden Fall
haben wir als psychosoziale Prozessbegleiterin missen wir nachweisen, dass wir Fortbil-
dungen besucht haben und dass wir Supervisionen besucht haben. Also es gibt da so, um
die Qualifikation zu behalten, muss man, ich habe es jetzt auch nicht im Kopf, was ich da
genau vorweisen muss, aber muss ich schon was vorweisen. Aber in der kurzen Zeit, die
ich das jetzt mache, ist mir keine Fortbildung explizit zu dem Thema aufgefallen. Das kann
ich jetzt nicht sagen.

00:35:55
I: Ja. Okay. Welche Ressourcen werden hierfur benétigt, um die Bedarfe irgendwie decken
zu kdénnen?

00:36:15

B1: Mhm (5), ja das ist auch eine schwierige Frage. Also ich glaube halt, dass meine erste
Idee war ja mit der Schulung und Fortbildung fur die am Gerichtsverfahren Beteiligten. Die
sind naturlich, die haben keine zeitlichen Ressourcen. Die sind meistens sehr Uberlastet,
die Gerichte. Und von daher musste man fur die Ressourcen schaffen, dass sie sich auch
vielleicht sogar interessieren kdnnen fir das oder die Zeit nehmen kénnen. Und naturlich
braucht es die Personen, die solche Schulungen durchfiihren. Das weif3 ich auch nicht,
wer das dann machen wurde. Also uns fehlen die Mittel dafur. Das ist, glaube ich, so ein
Gericht, das ist auch ein sehr geschlossenes System. Das finde ich schwierig. (..) Da weil3
ich auch nicht so genau, wie man das auflésen kann oder wie man da ran treten kann.
Aber es gabe sicherlich die Mdglichkeit, ich schatze, dass auch die irgendwelche Fortbil-
dungsangebote kriegen und das zur Verfugung zu stellen. Das ware dann eine personelle
Ressource. Ich glaube, die Kompetenzen sind auf jeden Fall bei den Frauennotrufen und
Frauenberatungsstellen schon vorhanden. Aber dann eher wahrscheinlich auch eine zeit-
liche Ressource flir die Gerichte. Und eine personelle Ressource dann eben auch. Und
fur uns, flr Frauenmitarbeiterinnen beim Frauennotruf, ist es auf jeden Fall ja auch eine
Frage von, naturlich haben wir eine Fortbildungspflicht dann, wenn ich psychosoziale Pro-
zessbegleiterin bin. Aber es ist ja auch wieder eine Frage von Ressourcen, personell und
zeitlich. Und habe ich die Mdglichkeit, mich da zu dem Thema fortzubilden, weil wir als
Beratungsstelle personalmafig so gut besetzt sind, dass auch mal eine Fortbildung gehen
kann. Also muss man ja auch einfach mal so sagen, wir sind ja ein Verein mit (...) ja auch
nur begrenzt finanzierende Mittel fiir Personalstellen. Von daher ware da vielleicht noch-
mal ein Wunsch, auch auf Landesebene Personalstellen weiter auszubauen. (4) Und zu
finanzieren. (..)

00:38:55
I: Okay, dann vielen Dank fir |hre Ausfihrungen. Und damit ware der Hauptteil des
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Interviews soweit abgeschlossen. Wenn Sie noch gerne etwas hinzufligen méchten, dann
sehr gerne. Falls Ihnen noch irgendwas einfallt.

00:39:02
B1: Mir fallt gerade nichts mehr ein.

00:39:06
I: Alles klar. Dann sind wir am Ende des Interviews angelangt. Und ich danke lhnen recht

herzlich fiir die Teilnahme im Interview.
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Interview 2 (B 2):

Transkription-B2

00:00:00

I: Damit starte ich jetzt die Aufnahme und dann wirde ich hier auch nochmal einfach nur
zur Sicherheit auf Aufzeichnen drucken. Sehr gut. Ja, das sieht gut aus. Okay, dann
wirde ich sagen, starten wir einfach mit dem Interview. (..) Dann direkt zur ersten Frage,
da wurde mich interessieren, was verstehen Sie unter Vergewaltigungsmythen?

00:00:32

B2: Okay, ich wurde unter Vergewaltigungsmythen verstehen, es gibt ja so in der Gesell-
schaft, sage ich mal so, ja, das fangt damit an, es kommt eher durch die Vergewaltigen,
die Tater sind Fremdtater, ware flr mich ein Mythos. Fur mich ist auch ein Mythos, dass
es irgendwie eher im Dunkeln auf einsamen Straften passiert. Fir mich ware auch ein
Mythos, dass irgendwie Frauen, die jetzt irgendwie jung sind, gut aussehen, Minirock
tragen oder was weil} ich, irgendwie (...) ihre Bruste zeigen, dass die eher vergewaltigt
werden. Fur mich ware auch ein Mythos, dass es auch Frauen gibt, denen das gefallt.
Far mich ware auch, das weil ich jetzt nicht, ob das ein Mythos sein kdnnte, sagen ja oft
so Tater, sie hat aber angefangen oder so. Ja, (5) Das ware dann doch ein Mythos. Also
Mythen sind ja flr mich Sachen, die man unterstellt, die aber nicht der Realitat entspre-
chen. Das ist ja ein Mythos. Dass man irgendwie denkt, so ist es, aber so ist es ja gar
nicht. Das ist ein Mythos fir mich. Und da gibt es irgendwie bei Frauen und Madchen
viele. (..) Also so auf jeden Fall diese Selberschuld, wenn die da irgendwie auf eine Party
geht und da mit irgendwem trinken geht. Oder Selberschuld, wenn sie mit irgendwem
einfach nach Hause geht. Oder ich hatte neulich ein Madchen, ich wusste das bisher
noch gar nicht, dass es das gibt. Es gibt offensichtlich sowas wie Tinder fir Jugendliche.
Wousste ich gar nicht. Die hat da auf jeden Fall jemanden kennengelernt, hat sich da mit
dem getroffen. Und dann ist es da letzten Endes auch zu einer Vergewaltigung gekom-
men. Und da kann ich mir vorstellen, dass das gar nicht so leicht ist. Ich weil jetzt, da ist
es jetzt erst mal zu einer Vergewaltigung. Demnachst gibt es den Gerichtstermin auch.
Da bin ich gespannt auf den Verteidiger, was der so fir Fragen stellt. Da kann man sich
ja auch vorstellen, wer so auf Tinder ist. Zumindest im Erwachsenenbereich kennt man
das ja, dass es da ja auch so darum geht, irgendwie leichten zu haben. Und zumindest
das, was ich kenne, dass es auch darum geht, vielleicht auch mal leichten Sexualkontakt
zu haben, so ohne Verpflichtung. Und ich wiirde mich fragen, da musste ich mich einfach
auch selber nochmal informieren, weil das flr mich auch so neu ist, ob das bei Tinder flr
Kinder ahnlich ist. Also was dahintersteckt. Und was dann vielleicht auch so einem Mad-
chen unterstellt, wird die so Kontakt mit dem Jungen haben und sich mit dem treffen.

00:03:37
I: Ja.

00:03:37
B2: Das ware jetzt so ganz grob meine Antwort.
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00:03:44
I: Dazu vielleicht nochmal, welche Relevanz wirden Sie Vergewaltigungsmythen zu-
schreiben? Da zum Beispiel auf gesellschaftlicher Ebene oder professioneller Ebene?

00:04:01

B2: Mhm (5). Auf gesellschaftlicher Ebene, glaube ich, hat das eine hohe Relevanz. Und
ich (...) ich sage mal so ganz vorsichtig, ich arbeite hier an der Madchenberatungsstelle
und wir haben relativ viel mittlerweile zu tun mit sexueller Gewalt unter Gleichaltrigen in
etwa, im jugendlichen Bereich auch. Und die jugendlichen Tater sind oft, vorsichtig ge-
sagt, (..) auch noch aus anderen Kulturen. Das heil3t, die bringen oft ein anderes Mad-
chen- oder Frauenbild mit. Und ich kann mir vorstellen, ich sehe da durchaus Zusam-
menhange, dass so dieses Madchen I&sst sich ansprechen, ein Madchen kommt mit, ein
Madchen lasst sich vielleicht auch erst mal anfassen oder kisst auch. Und dieses, dass
dann das Madchen nicht mehr will, dass das dann auch nicht ins Bild passt. Oder dass
Uberhaupt ein Madchen nein sagt. Dass ein Madchen, wenn ein Junge sie anspricht,
sagt, nein, ich will das nicht. Also ich glaube, das kommt in den letzten Jahren hier noch-
mal on top. Das hat es ja schon immer gegeben, so dieses, ja, wenn die jetzt mitgekom-
men ist, kann sie jetzt auch nicht mehr nein sagen. Das ware ja auch so ein Mythos.
Wenn sie mitkommt, dann will sie eigentlich auch. Oder hat auch nicht mehr das Recht,
noch Nein zu sagen. Aber wenn ich das Madchen oder Frauen sowieso nicht zubillige,
oder ein Madchen hat sich irgendwie hubsch gemacht, hat sich geschminkt, hat was
Schdnes an, hat vielleicht, im Moment ist es ja total hip, macht mich da manchmal so ein
bisschen lustig druber, die Madchen, den ganzen Winter Uber sind die hier eiskalt im Top
hierher gekommen und haben dann dafir aber ihre Daumenjacke an und wollen, dass
ich hier das Fenster aufmache. Das mache ich aber nicht. Ich sage dann, wenn du jetzt
die Jacke anbehalten willst, dann kannst du es gerne machen. Aber so gehen die ja auch
in die Schule. Und ich glaube schon, dass das auch in so einem Mythos mit reinzahit,
dass sie das machen, um aufreizend zu wirken. Und dieses Aufreizen wirken auch im
Endeffekt heifl3t, sie wollen Sex als Mythos. Und das naturlich auch sehr fruchtbaren Bo-
den stoRt bei den Jungs, die eh von Madchen oder Frauen ein anderes Bild haben. Oder
aus Kulturen kommen, wo sie Madchen oder Frauen so nie zu sehen kriegen. (...) Das
finde ich schon echt ein Problem, tatsachlich. Also es ist immer schwer, ich sage sowas
auch nicht unbedingt 6ffentlich. Ich weil} ja nicht, was jetzt davon verschriftlicht wird, das
kdénnen Sie jetzt entscheiden. Aber man muss naturlich aufpassen, das wird ja immer
gerne in die, also gerade diese ganzen Vergewaltigungssachen, die werden ja von den
Rechten sehr gerne aufgegriffen. Und wenn es dann noch jemand mit Migrationshinter-
grund ist, dann ist ja sofort, also dann ist ja alles klar so. Aber es ist natirlich auch schwie-
rig, wenn man es deshalb nicht sagt oder verschweigt, finde ich personlich. Aber es ist
tatsachlich fir uns hier haufiger jetzt Thema, sehr haufig. Also das so zum Gesellschaft-
lichen, weil ich finde, da kommen viele Sachen hin. Da kommt das zu, was wir hier ge-
sellschaftlich schon lange leben oder was bei uns schon lange gesellschaftlich Thema
ist, da kommt aber auch eine gesellschaftliche Veranderung dazu, die es in den letzten
Jahren gegeben hat und die es tatsachlich an vielen Stellen Madchen und Frauen auch
schwer haben. Das ist jetzt so meine personliche Frage. Das gesellschaftliche und das
andere war jetzt irgendwie Gericht oder so?

00:08:20
I: Jetzt noch auf professioneller Ebene.

00:08:24
B2: Professioneller Ebene, da wirde ich jetzt sagen, da kommt es drauf an. Also ich
arbeite hier in einer Madchenberatungsstelle, ich bin Feministin, ich wurde jetzt sagen,
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mir ist das total egal, wie das Madchen hier reinkommt, da wurde ich nie sagen, ja kein
Wunder, weil ich auch erfahre, dass egal, ob jetzt das Madchen hier mit einem Bustier
rumrennt im Winter oder ob es ein Madchen ist, die mit Kopftuch kommt. Ich weil}, dass
jede von denen sexuelle Gewalt erleben kann und erlebt haben kann. Also in meiner
Profession weil} ich, dass das keinen Unterschied macht. Ich habe schon das Gefunhl,
sag ich mal ganz vorsichtig, je nachdem mit welchem Madchen ich so zur Polizei gehe,
dass der Kontakt dann schon zumindest unterschwellig ein anderer ist. (..) Und ich ar-
beite hier mit einer sehr feministischen Rechtsanwaltin auch zusammen. Aber auch die
sagt dem Madchen, wenn wir zusammen ins Gericht gehen vorher, versucht sie so ein
bisschen abzuklopfen, was ziehst du denn an? Ich kann mal so den Extremfall, den hat-
ten wir mal. Da hatte das Madchen, eine Zeugin, die aussagen sollte, also ihre beste
Freundin. Und die kam tatsachlich zur Vernehmung im Gericht mit einer Netzstrumpf-
hose, mit einem sehr kurzen Rock und irgendwie auch so. Also da hat tatsachlich auch
der Verteidiger, als er dieses Madchen gesehen hat, wortwértlich im Verfahren schon
gesagt, ach, dann ist ja jetzt alles klar, da missen wir jetzt erstmal ein Gutachten ma-
chen, Uber die Glaubhaftigkeit der Zeugin. Also der hat alleine schon von der Kleidung
der Freundin abgeleitet, da missen wir mal gucken, ob das Madchen hier die Wahrheit
sagt. Also dass auf jeden Fall natlrlich sowas einem Verteidiger in die Hande spielt. Und
dass genau aus dem Grund auch die Rechtsanwaltin und auch ich mittlerweile, also wir
sagen schon den Madchen, zieh dir was an, womit du dich wohlfiihlst. Die kann von mir
aus hier mit einer Jogginghose auch ins Gericht gehen. Die muss dann nicht mit einem,
was weil} ich, also das schon. Aber wir versuchen schon davon abzuraten, jetzt so frei-
zugig da aufzutauchen. (...) Also unser Rat ist immer, zieh dir was an, womit du dich
wohlflihlst und was so zu dir passt. Aber wir versuchen auch, wenn das jetzt so ware,
dass in die Wege zu leiten, dass die eben nicht so vor Gericht erscheinen, dass es da
den Verdacht geben kdnnte, ach, ne, das hat sie ja provoziert oder irgendwie sich erfun-
den.

00:11:27

I: Ja, spannend. Das passt eigentlich ziemlich gut zur nachsten Frage. Da wirde mich
namlich interessieren, wie sich Vergewaltigungsmythen auf ihre Arbeit als psychosoziale
Prozessbegleitung auswirken und wie sie damit umgehen. Also da haben sie ja jetzt ge-
rade eben schon so ein bisschen was durchblicken lassen, wie zum Beispiel, dass man
den Madchen, den Betroffenen schon Tipps an die Hand gibt, bitte, oder weil} ich nicht,
zieht das an, womit ihr euch wohlfiihlt, aber nicht zu freiztigig oder wie auch immer. Es
ist ja, zielt ja auch auf was ab.

00:12:06

B2: Mhm, naturlich. Naja, ich sag’s mal jetzt so ganz vorsichtig, ahm, (..) Seitdem ich die
Qualifikation zur psychosozialen Prozessbegleiterin habe, habe ich ja gelernt, dass im
Rahmen meiner Rolle als psychosoziale Prozessbegleiterin ich eigentlich nichts anderes
machen soll, als ein Madchen auf so ein Gerichtsverfahren vorzubereiten. (5) Trotzdem
kommt es ja auch am Rande immer mal zu Gesprachen, wie jetzt, ich hatte ja gerade
erzahlt von einem Madchen, die da erzahlt hat, dass die da auf dieser Plattform Tinder
fur Kinder war. Trotzdem sage ich naturlich den Madchen, dass auch wenn sie sich da
mit Jungs treffen und selbst, wenn es irgendwie erstmal zu irgendwelchen Berlhrungen
kommt und sie auf keinen Fall eine Schuld daran haben, dass es dann irgendwie wo-
moglich zu Geschlechtsverkehr gegen ihren Willen gekommen ist. Und ich sage denen
auch, ich bereite sie schon auch darauf vor, was so mogliche Fragen von so einem Ver-
teidiger sind und so. Und ich versuche sie auf jeden Fall vorher so weit zu starken, dass
ich sage, du bist da auf keinen Fall schuld dran. Ja. (..) Egal, ob du jetzt mitgegangen
bist, ob du dich da irgendwie nachts getroffen hast oder K.O.-Mittel sind ja auch immer
wieder ein Thema. Also auch da, ich versuche schon den Madchen zu vermitteln, dass
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sie da keine Mitschuld antragen. (6) Das ist aber auch... unabhangig von meiner Rolle
als psychosoziale Prozessbegleiterin, meine Haltung, die nattrlich dann in die Arbeit mit
einfliet. Und es ist schon auch so, dass naturlich auch ich immer versuche, auch An-
waltinnen dementsprechend auszusuchen, dass sie auch diese Haltung haben. Es ist ja
erstmal, also auch bei erwachsenen Frauen ist es ja oft ein bisschen anders, aber wenn
hier irgendwie Madchen hinkommen und die noch sehr klein sind, dann rate ich immer
zur Nebenklage und versuche auch da eigentlich an Anwaltinnen zu verweisen, wo ich
weil}, dass sie zum Beispiel auch eine feministische Grundhaltung haben und das Mad-
chen oder die junge Frau auch dahingehend unterstiitzen. Deshalb kénnte ich gar nicht
sagen, es kénnte auch theoretisch mal ein Nebenklagevertreter sein, der selber da auch
so einem Mythos folgt oder so. Das ist mir Gott sei Dank noch nie passiert. Mit so jeman-
den musste ich noch nicht zusammenarbeiten. Aber so Verteidiger, die ziehen naturlich
solche Trimpfe.

00:15:05
I: Ja. Dazu kommen wir auf jeden Fall auch gleich noch. Die nachste Frage ware auch
nochmal, bertcksichtigen Sie Vergewaltigungsmythen in Ihrer Beratungspraxis aktiv? (4)

00:15:23

B2: Ja, auch da wieder so das Problem. In meiner Rolle als psychosoziale Prozessbe-
gleiterin soll ich ja eigentlich auch neutral sein. Das ist so ein bisschen der Punkt. Ich soll
da eigentlich neutral sein und neutral auf das Gerichtsverfahren vorbereiten und neutral
im Gerichtsverfahren an der Seite der Madchen oder jungen Frauen stehen. Es ist aber
so, die in der Regel finden ja Gesprache hier bei uns in der Beratungsstelle statt. Und
hier hangen auch Plakate aus. Und wir vermitteln ja schon, mit welchem Ansatz wir hier
arbeiten. Und ich wirde schon sagen, dass ich das natlrlich auch aktiv vermittle. Oder
was ich ja gerade so gesagt habe im Gesprach, dass ich den Madchen sage, nein, du
hast da auf gar keinen Fall Schuld dran. (..) Und die kriegen auf jeden Fall mit, dass das
meine Haltung auch wirklich ist. Ich meine, ich habe auch schon Madchen, ich begleite
auch zur Polizei und bin dann oft auch bei den Aussagen dabei. Und dann gibt es ja
schon auch Madchen, die dann irgendwie entweder sagen, ich habe mich gar nicht ge-
wehrt, ich konnte nichts machen, ich habe nichts gemacht. Oder ich hatte auch schon
mal Madchen, die dann gesagt hat, ja, dann mach aber schnell. Die hat ganz lange ge-
sagt, nein, nein, ich will nicht und hoér auf und lass. Und der hat nicht aufgehért und hat
sie immer gesagt, ja, dann mach aber schnell. Dann vermittle ich dem, und die Polizei-
beamtin hat schon wahrend der Aussage gesagt, ja, das wird bestimmt eingestellt. Ich
vermittle aber trotzdem, dass es eine Vergewaltigung ist. Ich vermittle schon, das war
mir auch klar, dass das strafrechtlich schwierig wird, wenn es nicht eingestellt worden
ware. Aber meine Position den Madchen gegenuber ist, dass das naturlich eine Verge-
waltigung ist, wenn sie nicht will. Auch wenn sie irgendwann sagt, ja, dann mach aber
jetzt. Es ist trotzdem, sie wollte nicht. Und das hat sie eigentlich auch deutlich gemacht.
Und wenn sie eine zehnmal sagt, ich will nicht, und dann irgendwann sagt, ja, dann mach
aber, dann heil3t es immer noch nicht, ich will.

00:17:45
I: Nee, voll.

00:17:48
B2: Und das vermittle ich schon.
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00:17:50
I: Ja, verstehe. Und werden Vergewaltigungsmythen auch seitens der Betroffenen geau-
Rert?

00:18:01

B2: Insofern, dass die Madchen, wirde ich sagen, dass sie in der Regel Schuldgefuhle
haben. Dass sie sagen, ja, ich habe mich aber mit dem getroffen, ich bin ja mitgegangen
und ich habe das und das mitgemacht. Ja, gerade bei den Madchen. Also wir haben ja
auch oft, also in den seltensten Fallen geht es hier um einen Tater. In der Regel sind es
Beziehungstaten, es sind oft die Ex-Freunde oder die Freunde oder es ist jemand aus
dem Freundeskreis. Oder eben, was ich gerade sagte, diese, ich nenne es jetzt trotzdem
Tinder-Bekanntschaft, das war ja jemand, die hatten vorher in irgendeiner Form Kontakt
mit Und die Madchen haben in der Regel immer Schuldgeflihle, dass sie ja mitgemacht
haben. Oder dass sie nicht friih genug gestoppt haben. Oder die Madchen, die dann
irgendwie nichts mehr gesagt haben. Die haben immer Schuldgefiihle. Und die wirklich
auch so dieses, ich bin ja mitgegangen. Oder ich bin ja da in die Disco gegangen oder
so. Ich habe ja was getrunken. Also dieses, ja, finde ich schon, dass die Madchen das
mitbringen, das jetzt nicht als Vergewaltigungsmythos benennen. Ich wurde behaupten,
dass die Madchen sich noch nicht mal damit beschéaftigt haben, dass es die gibt. Aber
ich sage mal so indirekt.

00:19:37

I: Ja, dass das diese Grundsatze sind, die einfach, die wahrscheinlich fast alle Menschen,
die weiblich sozialisiert sind, so im Kopf haben. Ja. (..) dann zur nachsten Frage. Beein-
flussen lhrer Meinung nach Vergewaltigungsmythen Gerichtsprozesse? Wie erleben Sie
das? (4)

00:20:02

B2: Es ist eine schwere Frage. Ich glaube, ich habe es ein bisschen leichter als die Kol-
legin der anderen Beratungsstelle, weil ich ja wie gesagt in der Regel mit Madchen ar-
beite. Auch oft mit kleinen Madchen arbeite. Und wenn wir da vorm Gericht sind, also
dazu mit den kleinen Madchen, die fahren ja vors Landgericht, oft sind die Tater in Haft.
Da wurde ich behaupten, spielen Vergewaltigungsmythen keine Rolle, weil das Kinder
sind. Und Vergewaltigungsmythen fangen aus meiner Sicht vor Gericht an eine Rolle zu
spielen, wenn die Madchen so ab der Pubertat, 12, 13, 14 wurde ich sagen, da fangen
die an eine Rolle zu spielen und spielen dann eher eine Rolle, wenn es um Tater geht,
die so ungefahr gleich alt sind. (...) Ich habe jetzt gerade so einen gréReren Prozess, da
ist das Madchen jetzt 19 und der Tater ist 50. (6) Da spielt es jetzt auch nicht so eine
Rolle. Aber ich wirde sagen, wenn, sagen wir mal, Madchen ist 15 und der Tater 17,
Dann glaube ich, spielen die da rein. Dann spielen die auf jeden Fall da rein, was das
Madchen selber angeht, dass sie denkt, wird mir hier Gberhaupt geglaubt? Also das ist
ja eine ganz grof3e Angst von den Madchen, wird mir Gberhaupt vor Gericht geglaubt?
Weil ja Klar ist, er erzahlt was anderes und in der Regel sagen die ja nicht unbedingt,
dass nichts passiert ist, sondern die sagen dann ja am meisten, sie wollte das nicht. Das
ist ja ganz oft die Frage, um die es dann geht in den Verfahren, die ich begleite. Wollte
sie auch und wenn nein, konnte er eine Gegenwehr erkennen. Manchmal gibt es auch
noch so Falle, wo die Madchen unter 14 sind, aber behaupten, sie waren schon alter.
Und dann geht es ja in den Gerichtsverfahren darum, (..) wusste der Tater, dass sie alter
sind. Oder junger sind. Oder da kann ich nur sagen, dass Verteidiger diese Mythen nut-
zen fir sich. Das wiurde ich behaupten.
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00:22:54
I: Also dass da eine bestimmte Funktion dahinter ist, wie die Mythen eingesetzt werden?
Ja.

00:23:00
B2: Bei den Verteidigern wirde ich das behaupten. Beim Gericht ist es ja schwierig. Wa-
ren Sie schon mal in einem Gerichtsverfahren?

00:23:09
I: Ja.

00:23:10

B2: Was ich schwierig finde, es gibt ja immer einen Vorsitzenden Richter oder eine Vor-
sitzende Richterin. Gerade bei den Kindern, also unter 14, da durfen ja nur die befragen.
Und auch daruber befragen ja eher die Vorsitzenden, die Vorsitzende. Und da mache ich
nicht die Erfahrung. Wer da ja wenig in Erscheinung tritt, sind die Schoéfinnen. In der
Regel ist das ja irgendwie ein Mann, eine Frau. Die kann ich auch nicht so einschatzen,
was die damit einflielen lassen. Weil was ich zum Beispiel lange nicht wusste, die sitzen
ja so daneben, die kdnnen auch mal eine Frage stellen. Aber ich wusste gar nicht, dass
die gleichberechtigt mit der Richterin sind, was das Urteil angeht. Ich habe lange Zeit
immer gedacht, die beraten dann so und sagen ihre Meinung dazu. Aber wir hatten tat-
sachlich neulich einen Fall, das fand ich auch ziemlich erschitternd. Da ist der Vorsit-
zende Richter Uberstimmt worden. In dem, wie er geurteilt hatte. Der war auch sehr un-
glucklich. Und das ware zum Beispiel sowas. Bei denen weil} ich das nicht. Da habe ich
manchmal so das Geflhl, dass ich in deren Blick was sehe. Je nachdem, wie das Mad-
chen sich dufllert oder wie sie gekleidet ist. Ja, so. Ich kénnte es nur beim Verteidiger
sagen. (..) die dann wirklich so versuchen, da auch drauf abzuzielen. Aber auch da weif}
ich naturlich nicht, ob das auch eine wirkliche Haltung von denen ist oder ob es nur eine
Masche ist. Aber natlrlich macht auch diese Masche ja was mit den Schoéffinnen. (4)

00:25:21
I: Ja, das kann ich mir gut vorstellen. Vor allem, wenn diese Masche vielleicht diese Ge-
danken, die vielleicht eh schon da sind, dann halt nochmal schén unterstreichen.

00:25:32

B2: Das ist ja auch die Absicht der Masche. Die Absicht der Masche ist ja, Verunsiche-
rung zu schiren. Auch bei den Madchen. Das ist schwer von aulten zu beurteilen. Ich
meine, unser Gluck ist mittlerweile, oder was heil’t jetzt Glick? Das ist immer so die
Frage, aus welcher Warte ich das jetzt sehe. Aber wir haben ja oft auch Staatsanwaltin-
nen, wir haben viele Richterinnen und dass eben auch diese Richterinnen oft da mit High
Heels erscheinen oder also so deutlich ihr Frausein hervorheben, sage ich jetzt mal so.
Ich merke, was das flr schlaue, wirklich sehr kompetente Frauen sind. Die spielen ja
auch so ein bisschen mit diesem Rollenbild, finde ich. Ich finde es ganz gut, auch fir die
Madchen, dass sie das sehen. Wenn ich da jetzt als Staatsanwaltin oder als Richterin
bin und mich auch so ein bisschen fraulicher kleide, dass das ja nicht eine Einladung sein
soll oder ist fur irgendwen.

00:26:52
I: Ja, absolut.
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00:26:56
B2: Ich denke manchmal, wow, auf den Schuhen kénnen die laufen. Aber ja.

00:27:04
I: Wirden Sie sagen, dass es Vergewaltigungsmythen gibt, die einflussreicher sind als
andere wahrend eines Prozesses?

00:27:25

B2: (12) Die Frage ist ja, was heilt jetzt einflussreich? Ich kann das nicht beurteilen. Also
ich wirde jetzt tatsachlich sagen, so bei den Richterinnen, jetzt haben wir mit Sternchen
oder wie auch immer gesprochen, mit denen ich zu tun habe, da glaube ich nicht, dass
die sich davon beeinflussen lassen. Auch nicht bei der Staatsanwaltschaft. (...) Der Ver-
teidiger ist ja eh schon in einer bestimmten Rolle da. Und bei den Schoffinen kann ich es
nicht beurteilen. Und ich habe eben auch meistens Verfahren, in denen ja die Offentlich-
keit ausgeschlossen ist. Das heif3t, mehr sind gar nicht im Gerichtssaal, keine Presse,
niemand anders. Und ich Uberlege mal gerade, was so Uberhaupt mit der Presse, mit der
Berichterstattung ist. (6) Ja, da haben wir wenig im Bereich der Kinder. Also da ist dann
eher so (...) Ich Uberlege gerade, ob es da Vergewaltigungsmythen in anderer Richtung
gibt. Also auch das konnte ja irgendwie ein Mythos sein, denke ich mal. Welche Tater
sind das so? Wie sind so Taterstrukturen? Ja. Also zum Beispiel das, was ich vorhin so
vorsichtig gesagt habe mit den anderen Kulturen. das ist ja auch in gewisser Weise ein
Mythos. Ja. Weil das, die jetzt auch mehr vor Gericht auftauchen, kann ja auch damit zu
tun haben, dass sie einfach eher verfolgt werden als andere. Dass andere Moglichkeiten
haben, der Geheimhaltung oder auch (...) Ja. (..) Ja, voll. Also das ist (...) ist ein schwie-
riges Thema fiir mich. Also tatsachlich auch so zu gucken, welche Tater sind jetzt so da.

00:29:41

I: Dann nochmal die Frage, nehmen Vergewaltigungsmythen Einfluss auf das Verfahren?
Also da wirde mich interessieren, wie aufert sich der Einfluss wahrend des Gerichtsver-
fahrens, aber auch auf das Urteil? (5)

00:29:59

B2: Auch da wieder, das kann ich nicht sagen, weil ich kann nicht, das Urteil wird ja
gesprochen, also entscheiden tut ja das Gericht letzten Endes. Bevor so ein Urteil gefallt
wird, werden ja Pladoyers gehalten, die Staatsanwaltschaft sagt was, der Verteidiger
sagt was und die Nebenklagevertretung sagt was und entscheiden tut ja dann das Ge-
richt. Das sind ja entweder ein, zwei oder drei Richterinnen, Und das sind die Schoffin-
nen. Also das heil3t, von drei bis finf Personen entscheiden. Und wie die ihre Entschei-
dung treffen, das kann ich nicht sagen, weil ich bin ja nie dabei. Ich weil3 nicht, also das
ist eigentlich eine spannende Frage. Ich weil® nicht, wie da so Gesprache sind, wie die
so ein Urteil treffen. Ob die dann in diesem Gesprach sagen, ja, aber das war ja auch
glaubhaft und das war auch glaubhaft. Ich meine jetzt meine personliche, richtig persén-
lich wurde ich denken, naturlich macht das was mit denen auch, welches Bild sie von der
Zeugin haben. Ob das irgendwie ein Madchen ist, das die anrthrt, dass die irgendwie
das Sympathien irgendwie (...) dass sie Sympathien entwickeln. Ich sehe das ja manch-
mal bei den Aussagen, dann gibt es schon mal eine Schoffin, wo ich auch Tranen in den
Augen sehe oder so. Und ich weil} nicht, weil eigentlich sollen sie ja das Urteil fallen
aufgrund von Beweisen auch, die es ja oft bei Aussage zur Aussage nicht gibt. Und was
dann damit einflie3t, das kénnte ich jetzt nur spekulieren. (..)
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00:31:50

I: Verstehe. Aber wahrend des Gerichtsprozesses, wenn zum Beispiel sowas aufkommt
von der Verteidigung oder wie auch immer, verandert sich da die Stimmung im Saal?
Kdénnen Sie sowas oder haben Sie sowas mal wahrgenommen?

00:32:06

B2: Die Stimmung verandert sich fur die Madchen. Weil wahrend sie vorher vielleicht
eine gute Aussage gemacht haben und auch als solche sich so sehr gewertschatzt ge-
sehen und ja auch wurden, dass sie irgendwie so, dass alles gut lief, finde ich mal. Also
weil das ist ja irgendwie mein Bestreben, auch wenn ich dabei bin, dass es unangenehm
ist, das ist allen Beteiligten klar. Das sage ich auch den Madchen, das weil} ich, wie
unangenehm das ist. Aber ich versuche, also erstens sitze ich ja auch. Ich sitze immer
so, dass ich quasi zwischen dem Madchen und der Verteidigung und dem Angeklagten
sitze. Also ich sitze dazwischen. Und ich versuche mich auch so zu setzen, dass ich nicht
nur dazwischen sitze, sondern auch ein bisschen im Sichtschutz bin. Und ich glaube
schon, dass die Madchen das lange Zeit schaffen, das auch auszublenden. Das bespre-
che ich auch mit denen. Ich sage eigentlich, du musst nur in die Richtung gucken und so,
ne? Das ist deine Seite, sag ich dann immer so. Und das klappt ja lange total gut, bis der
Verteidiger sich zu Wort meldet. Und da gibt es ja sehr unterschiedliche, es gibt Vertei-
diger, die sehr wertschatzend auch mit den Betroffenen umgehen, die wirklich auch eher
so neutral ihre Fragen stellen. Oder ich habe neulich auch einen Verteidiger gehabt, der
hat vorher auch schon Kontakt mit uns gehabt. Wir waren zusammen Mittagessen. Da
war ich erst so ein bisschen skeptisch. Aber ich habe dann gedacht, fir das Madchen
war es ja gut, dass sie den Verteidiger auch erstmal so in einer angenehmen Rolle, also
keine Angst vor dem hatte. Weil das haben die naturlich alle. Die haben alle Angst vor
dem Verteidiger. Weil sie ja wissen, der ist dafiir da, sie zu verunsichern. Und diese Arbeit
kann man so und so machen. Es gibt wirklich Verteidiger, die reden auch noch nicht mal
mit mir, auch noch nicht mal irgendwie auf3erhalb des Gerichtsverfahrens, gruf3en die
nicht. Das ist so eine Arbeit, die kann man so oder so machen. Und wenn die aber an-
fangen, die Glaubwurdigkeit der Madchen in Zweifel zu stellen, dann wird ja genau diese
Angst bedient, die sie die ganze Zeit hatten. Und dann ist oft alle Sicherheit, Selbstsi-
cherheit, die sie vorher hatten, die ist dann weg. Die ist sofort weg. Die Madchen sind
sofort verunsichert. Manche fangen an zu weinen. Manche gehen irgendwie in die Ag-
gression. Aber die wenigsten Madchen, ich habe das neulich mal erlebt mit einem Mad-
chen, auch aus einem anderen Kulturkreis, die hat total sachlich die Fragen des Vertei-
digers beantwortet. Die hat sich durch den Tanz davor nicht provozieren lassen. Und ich
habe gesagt, wow, wie hast du das denn geschafft? Dann hat sie gesagt, ja, nein, well
sie eben gelernt hat, man muss immer irgendwie héflich und so sein. Und dass sie das
wirklich, also da hatte ich totalen Respekt vor. Die hat das wirklich, da hat man Uberhaupt
nicht gemerkt, dass sie das irgendwie, die hat wirklich ganz sachlich die Fragen beant-
wortet. Die hat das gut geschafft.

00:35:19
I: Wow.

00:35:21

B2: Aber (...) In der Regel ist es so, dass naturlich (..) und wenn dann die Madchen so,
je nachdem auch wie alt die sind, ich habe es auch schon erlebt, dass dann so Verfahren
unterbrochen werden mussen, weil die Madchen weinen. Ich habe es aber auch schon
erlebt, dass dann eine Richterin ein Gesprach fuhrt mit dem Verteidiger und sagt, so geht
das hier nicht. Also ab dann kippt die Stimmung auf jeden Fall wieder. (..)
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00:35:48
I: Verstehe. Gibt es fur Sie als psychosoziale Prozessbegleiterin eine Mdglichkeit zu in-
tervenieren, wenn sowas vorkommt?

00:36:03

B2: Insofern, dass ich natirlich, wenn ich mitkriege, das Madchen weint oder es geht ihr
nicht gut. Ich hatte ein Madchen, die ist dann auch tatsachlich kollabiert. Ich beobachte
die ja, wie es denen geht und dass ich dann auch wirklich sage, brauchst du jetzt mal
eine Pause? Also das spreche ich ja auch vorher mit dem Gericht ab und naturlich auch
mit den Madchen. Also da sehe ich auch meine Rolle, dass ich sie im Blick habe, wann
es zu viel wird und dann zu gucken, ob sie eine Pause braucht. Ich kann nattrlich nicht,
das muss tatsachlich das Gericht machen, ich kann nicht den Verteidiger zurechtweisen.
Mit viel Glick macht es zum Beispiel auch deshalb, ich arbeite ja hier in [Stadt], das ist
ein kleiner Ort und eigentlich kennt man sich hier gut, sowohl vor Gericht als auch so bei
der Polizei und so. Und ich habe eine Nebenklagevertreterin, mit der arbeite ich sehr eng
zusammen und die sieht naturlich, also die hat das Madchen genauso im Blick. Und die
kann natirlich, die kann dann sagen, dass die Frage unzuverlassig ist oder so. Also die
kann dann eingreifen oder die sieht meinen Blick. Wir haben auch irgendwie, das be-
sprechen wir vorher auch mit den Madchen, dass wenn da irgendwas zu viel wird, dass
wir versuchen, ihr ein Zeichen zu geben, dass sie eingreift. (..) Also das ist dann quasi
mein Eingreifen, dass ich entweder mit dem Madchen gucke, brauchst du jetzt mal eine
Pause, ne? Oder manchmal versuche ich dann auch, willst du mal gerade was trinken,
um so ein bisschen so diesen Druck rauszunehmen. Das kann ich machen, was anderes
darf.

00:37:52
I: Ja, verstehe. Dann wirde mich interessieren, welche Grenzen sehen Sie im Umgang
mit dem Thema Vergewaltigungsmythen bei der psychosozialen Prozessbegleitung?

00:38:02

B2: Welche Grenzen? (7) Also ich wiirde es mal so sagen, diese Mythen gibt es ja schon
uber Generationen teilweise. Und ich glaube, das hat sich festgesetzt in den Betroffenen,
also bei den Opfern ja auch auf jeden Fall. Sonst waren ja diese Schuldgefiihle nicht da.
Also die wenigsten, wirklich die allerwenigsten, gehen in so ein Gerichtsverfahren und
sagen, ich bin ja nicht schuld. Die meisten geben sich hinten irgendeinen Punkt, wo sie
sich eine Schuld geben. Da versuchen wir natirlich sowohl in der Offentlichkeitsarbeit
als auch so persénlich immer wieder gegen anzugehen. Und auch selbst, ich hatte neu-
lich so eine Vernehmung, da war ich dabei, Und als dann irgendwie die Mikros aus waren,
hat die Polizeibeamtin zu den Madchen gesagt, ja, aber das musst du doch noch lernen.
Warum hast du denn nicht Nein gesagt? Und mit ihr habe ich hinterher nochmal alleine
gesprochen und habe gesagt, dass ich das nicht gut finde, dass sie das nicht machen
kann. Also, dass sie es sowieso nicht machen kann, aber auch, dass es ihr, die soll die
Vernehmung machen, die soll das Madchen befragen, aber nicht mit ihr dartber reden,
warum sie jetzt nicht Nein gesagt hat. Das ist Gberhaupt nicht ihr Job als Polizeibeamtin.
(..) Wenn ich irgendwie sowas kann, ich bin wie gesagt ja bei den Vernehmungen dabei
und mittlerweile kennen mich die Polizeibeamtinnen auch schon ganz gut. Wir haben
auch, finde ich, ein gutes Verhaltnis. Manchmal sehen die auch meinen Blick oder so und
merken dann, dass sie da vielleicht zu weit gegangen sind oder das ist nicht so. Also ich
mache das schon auch zum Thema. Aber Ich glaube schon, dass es reinspielt. Und wie
gesagt, ich glaube, so Verteidiger, die werden die immer nutzen. Weil das ist der Hebel,
wo die ansetzen kénnen. Wie wollen die denn ihren Mandanten verteidigen? Entweder
sagt der Mandant, es stimmt nicht, es hat nicht stattgefunden. Aber das ist in den
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seltensten Fallen so, die haufigsten Falle sind eher, sie wollte es auch. Dann sind wir ja
schon wieder in diesem guten Bereich, sie wollte es auch. Oder was weil} ich, neulich
ein Madchen, die habe ich auch zum Gericht begleitet, die waren schon langere Zeit
getrennt und haben sich dann aber doch nochmal bei ihm getroffen und da ist es dann
zu einer Vergewaltigung gekommen. Und da auch wieder, da ist man auch schnell in
diesem Bereich. Warum ist sie denn zu ihm hingegangen? Warum denn? Warum ist sie
denn in seine Wohnung gegangen? Was wollte die denn da? Oder die hat sich, glaube
ich, sogar zu ihm aufs Sofa gesetzt. Warum hat sie das gemacht? Das ist ganz schnell
so dieses, dass naturlich so Verteidigung da ansetzt. Weil die mussen ja irgendeinen
Hebel finden, um ihren Mandanten als unschuldig dastehen zu lassen. Ja, der hat ge-
dacht, sie will das auch. Sie hat ja mitgemacht, sie ist ja zu ihm gekommen. Sie hat ja mit
ihm Sekt getrunken. Und da, ich glaube, da sind meine Grenzen, wenn Uberhaupt, kann
ich da wirklich nur bei den Madchen ansetzen, immer wieder zu sagen, nein, ne, (...) Du
bist da vollig im Recht, das durfte der nicht, das ist nicht okay. Und ich kann in meiner
Rolle hier oder bei meiner Arbeitgeberin Offentlichkeitsarbeit machen. So was, das kann
ich irgendwie machen. Oder wir arbeiten ja auch praventiv mit Madchen in Schulen. Das
sind alles Sachen, die ich tun kann. Den Madchen da zu vermitteln, da machen wir zum
Beispiel auch jetzt so noch so klein am Rande. Wir machen so Veranstaltungen, wo wir
so zum Beispiel auch Uber das erste Mal reden und dann auch mit den Madchen dartber
reden, dass egal wie weit es ist, sie durfen an jeder Stelle Nein sagen. Sie mussen jetzt
nicht denken, weil ich das, das, das alles schon gemacht habe, muss ich das auch noch
machen. Das versuchen wir den Madchen immer zu vermitteln.

00:42:47

I: Ja, das passt voll gut zur nachsten Frage tatsachlich, weil die nachste Frage ware,
welche Bedarfe sehen Sie flr die psychosoziale Prozessbegleitung in Bezug auf Verge-
waltigungsmythen? (...)

00:43:01
B2: Gut, die Antwort ist, wie gesagt, Uber Vergewaltigungsmythen aufzuklaren. Ja, so
wurde ich das sehen.

00:43:09
I: Also das so auf gesellschaftlicher Ebene? Ja. Und kénnen Sie Bedarf nennen in Bezug
zum Beispiel auf die Ausbildung oder auf Weiterbildungsmal3nahmen?

00:43:21

B2: Gut, wenn wir jetzt bei Vergewaltigungsmythen hingucken (...) Klar, dann wéare das
irgendwie, also wer hat mit dem Gericht zu tun? Das ist die Polizei, das ist dieser Bereich
Jura, die Staatsanwaltschaft und die Gerichte, dass es da eben auch nochmal so ein
Thema ist, dass da Uber Vergewaltigungsmythen oder dafir sensibilisiert wird nochmal.
Ich glaube schon, dass zumindest wir Frauen dafur sensibilisiert sind oder auch schon
frih wurden. Also ich bin ja noch ein bisschen eine andere Generation. Aber meine Mut-
ter hat dann auch mal gesagt, lass dich nicht von Fremden anquatschen und geh nicht
im Dunkeln raus und geh doch bitte nicht den Feldweg her. Also Warnen war immer ein
grofes Thema, friher zumindest. Da hat man viel mit Angst gemacht. Und wenn du dann
mal vergewaltigt wirst, dann wehre dich auf gar keinen Fall. Sonst wird es noch schlim-
mer. Also das ist zumindest das, womit ich so grof3 geworden bin. Und auch das ist ja
ein Mythos. Das fallt mir jetzt gerade nochmal auf. Also auch da hat man ja schon vor
langer Zeit erkannt, deshalb gibt es ja Selbstbehauptungskurse oder Selbstverteidi-
gungskurse, weil man da schon vor langer Zeit erkannt hat, dass(...) eben dieses Nicht-
Wehren nicht zur Folge hat, dass es nicht schlimmer wird und dass sich eben sehr wohl
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auch Madchen oder auch Kinder wehren kdnnen und sollen. Also auch das nochmal zum
Thema Mythos. Es werden ja nicht die Hilflosen jetzt mehr vergewaltigt, sondern obwohl,
ja doch, es ist so ein bisschen schwierig. Also es ist schon so, dass irgendwie das
auch(...) Kinder oder Madchen es schaffen, erstmal so augenscheinlich Starkere in die
Flucht zu schlagen oder sich zu wehren.

00:45:39
I: Mhm.

00:45:42

B2: So, und da eben aber auch, das Wehren ja nicht nur ist, ich haue, schlage, trete,
beile oder was weil} ich, sondern das Wehren auch ist, andere aufmerksam zu machen.
Also das eher vielleicht auch noch, so eine Sensibilitat zu schaffen.

00:45:58
I: Mhm. (..)

00:46:01

B2: Und ich Uberlege gerade, ob auch ein Vergewaltigungsmythos ist, dass der Tater
fremd ist, dass es fremde Manner sind. Also auch da nochmal die Aufklarung hin, dass
es eben nicht erwachsene fremde Manner sein mussen. Also es missen auch nicht nur
Manner sein, das eben auch nochmal. Aber es missen eben auch nicht fremde erwach-
sene Manner sein. Das ist ja auch ein Mythos.

00:46:25

I: Okay, also sehen Sie da auf jeden Fall Bedarfe fur die Arbeit, vor allem als Mitarbeiterin
in einer Beratungsstelle, um da das einzusetzen sozusagen und dort zu sensibilisieren
fur die Gesellschaft, aber als psychosoziale Prozessbegleiterin? (..)

00:46:51

B2: Wurde ich, glaube ich, ehrlich gesagt, voraussetzen. Aber das liegt naturlich auch
daran, dass ich in einer feministischen Einrichtung arbeite. Und ich habe ja in meiner
Ausbildung auch irgendwie Frauen und auch Manner kennengelernt, die ja, was weil}
ich, Bewahrungshilfe oder so. Stimmt schon. Vielleicht haben die da gar keine Berlh-
rungspunkte oder sind da gar nicht sensibel. Kann sein. (..)

00:47:15

I: Okay, verstehe. Vorhin hatten Sie auch nochmal einen Punkt gesagt, die Vernetzung
zu Verteidigern, Verteidigerinnen und so weiter. Wirden Sie sagen, das ist auch was fur
die psychosoziale Prozessbegleitung, wo irgendwie ein Bedarf da ist oder wo Sie irgend-
wie vielleicht sogar eine Chance sehen oder so in der Vernetzung? (5)

00:47:42
B2: Auf jeden Fall. (..) Dankeschén, dass Sie mir das jetzt so ein bisschen (...) Ja, wirde
ich.

00:47:53
I: Schon, okay. Spannend.
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00:47:56

B2: Also es kommt auf jeden Fall, ich sage es mal so, es ist jetzt so die Frage, es gibt ja
solche und solche Verteidiger, habe ich ja gerade schon gesagt, und die, die daran auch
ein Interesse haben, die kann man sicherlich gewinnen. Also ich fand zum Beispiel neu-
lich auch ganz spannend, wir hatten irgendwie die Diskussion, ob ein Strafverteidiger
auch Opferanwalt sein kann, also in die Nebenklage gehen kann. Es gibt ja Anwaltinnen
auch, die das machen, die sowohl Tater vertreten als auch Opfer. Ich sehe das sehr
kritisch so. Und ich fand es neulich irgendwie ganz spannend, eben auch dieser Vertei-
diger, von dem ich erzahlt habe, wir waren zusammen am Mittagessen mit dem Mad-
chen. Der hat zum Beispiel gesagt, er ware neulich mal in der Situation gewesen, weil in
seiner Kanzlei das irgendwie so war, dass er, sonst ist er immer Strafverteidiger und jetzt
war er mal in einer Nebenklagevertretung. Und er hat gesagt, er hat gemerkt, wie schwer
das ist, plotzlich alles aus diesem anderen Blickwinkel zu sehen. Und das fand ich ir-
gendwie ganz gut, dass das auch mal ein Anwalt ausspricht, dass man eben nicht alles
machen kann, sondern dass der Blickwinkel wirklich ein komplett anderer ist. Ich meine,
das erklart sich ja eigentlich auch. Ob ich jetzt irgendwie als Verteidiger gucke, dass ich
alles dafiir tue, meinen Mandanten da aus dem Feuer zu holen, da geht es ja auch noch
nicht mal um Schuld oder nicht. Sein Job ist, den Mandanten aus dem Feuer zu holen.
Und (...) Und in der Nebenklagevertretung geht es ja wirklich um was ganz anderes. Da
geht es ja wirklich darum, auch Recht zu bekommen. Da geht es ja, also ich behaupte
jetzt mal, in der Verteidigung geht es gar nicht um Recht oder nicht. Da geht es darum,
den da raus. Der muss ja auch nichts sagen. Der muss ja, wer schon, wenn er ein Ge-
standnis ablegt, muss er aber nicht. Aber bei den Madchen ist es so, wenn die nicht sagt,
dann ist es schwierig vor Gericht.

00:50:05
I: Ja. (9) Gut. Dann zur nachsten Frage. Sehen Sie weitere sonstige Bedarfe? Fallt Ihnen
da noch irgendwie was ein? (9)

00:50:31

B2: Sonstige Bedarfe? Na, ich sag mal so. Was ich neulich mal hatte, das fand ich richtig
schén. Da habe ich mich echt gefreut. Das war auch ein Ubergriff, so ungefahr unter
Gleichaltrigen. Da fand ich die Richterin sehr sensibel, weil die Frage war erst, so muss
dann das Madchen noch aussagen, wenn der Tater gestandig ist. Er hatte auch einen
super Anwalt, also auch einen sehr bekannten Strafverteidiger. Und dann hat die Rich-
terin gesagt, nein, sie mochte das trotzdem, dass das Madchen kommt. Und dann ging
es in der Verhandlung eher darum, dass die Richterin ganz viel gefragt hat, wie sich das
Madchen geflhlt hat wahrend der Tat, wie das ihr Leben verandert hat. Das fand ich
ehrlich gesagt ganz schén, auch mal so sensibel nochmal zu gucken, was hat das mit dir
gemacht? Und was in dem Fall dann allerdings gut war, erstens war der Tater gestandig.
Und das war das erste Mal in meinem ganzen Berufsleben. Der hat dann irgendwie ge-
sagt, also die Richterin hat gesagt, der mdchte sich gern bei dir entschuldigen, bist du
damit einverstanden? Dann war ich erst so ein bisschen tUberrumpelt, weil ich auch nicht
wusste, was soll ich jetzt diesem Madchen raten? Und die hat so ein bisschen Uberlegt
und hat gesagt, ja, okay. Und ich kenne eigentlich immer so halbherzige Entschuldigun-
gen oder so. Entschuldigungen fiirs Gericht, so irgendwie so Erzwungene, die auch ir-
gendwie eine Masche der Verteidigung sind. Und dieser Junge, der hat sich wirklich sehr
glaubhaft bei diesem Madchen entschuldigt, hat also wirklich gesagt, alles, was ich ge-
macht habe, das tut mir total leid. Ich habe dabei nur an mich gedacht. Das hat ja so (..)
Wirklich, und das hat das Madchen auch so berlihrt und das hat sie auch hinterher ge-
sagt, das hat ihr so geholfen, das zu héren, dass also auch wirklich so alle, also auch
dieses Madchen, das war ja auch so eine, ich sag mal, Beziehungstat, auch die hat
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naturlich gedacht, ja, hatte ich eher Nein sagen mussen, hatte ich das eher stoppen mus-
sen, also die hat ja auch an sich gezweifelt, die hat auch teilweise an ihrer Wahrnehmung
gezweifelt, dass sie gedacht hat, oh, jetzt hat er so ein Gerichtsverfahren. Habe ich das
zu hoch gehangt? So hat sie gesagt. Und dann aber mitzukriegen, dass die Richterin
sehr, also auch sieht, was das mit ihr gemacht hat, was das in ihrem Leben verandert
hat, dass sich dieser junge Mann so gut, also glaubhaft entschuldigt und trotzdem ist er
nicht freigesprochen worden, der hat trotzdem eine Strafe gekriegt. Also dieses, sowohl
das Gestandnis als die Entschuldigung haben nicht zu keiner Strafe geflihrt und das ware
irgendwie was, was ich mir so fir die Zukunft auch winschen wirde, so im Gericht auch
auf Seiten der Verteidigung tatsachlich noch mal eine andere Sensibilitat auch fur die
Opfer und auch diese Sichtweise, dass sie auch ihrem Mandanten eher helfen, wenn
dieser Mandant begreift, was er getan hat und (..) vor Gericht vermittelt, dass er das nie
wieder tut. Das ware das, was ich mir eigentlich winschen wirde, wenn ich mir was
winsche. Weil ich sehe, wie viel das ausmacht. Also zum einen, das Gestandnis macht
total viel aus fur die Madchen, weil die Angst so groR ist, dass denen nicht geglaubt wird.
Und sie sich selber teilweise auch schon an ihrer Wahrnehmung zweifeln. Und natirlich
so eine Entschuldigung, die echt, ich sage es jetzt mal so von Herzen, (...) Ist naturlich
oft auch nicht mdglich. Das ist eine einmalige Sache gewesen jetzt mit dem. Der hat
irgendwie auch ein ganz gutes familidres Umfeld. Eine Entschuldigung, wir haben jetzt
gerade wieder so, das ist Uber drei Jahre, da gibt es ganz viele Taten, da kann es keine
Entschuldigung fur geben. Da wiirde ich mir zum Beispiel aber trotzdem ein Gestandnis
wulnschen.

00:54:58
I: Spannend. Und noch weitere Bedarfe in Hinsicht auf die Professionalisierung der psy-
chosozialen Prozessbegleitung? Konnen Sie da irgendwas ausmachen?

00:55:11

B2: Ja, da kdnnte ich naturlich so ein bisschen nachdenken. Aus meiner eigenen Erfah-
rung sagen. Also ich glaube, wie gesagt, ich arbeite ja hier jetzt seit 30 Jahren. Ich habe
lange Madchen intensiv begleitet und mache das ja immer noch. Ich finde irgendwie, als
psychosoziale Prozessbegleiterin sollte ich auf jeden Fall in so einem Bereich auch ar-
beiten. Die Vernetzung haben, die Kontakte haben, aber auch das Verstandnis haben,
wie sich so ein Madchen fihlt und wie es ihr geht. Daflr reicht aus meiner Sicht so eine
kurze Weiterbildung mit einem Zertifikat hinterher nicht aus. Weil ich habe ja gesehen,
es machen ja auch viele diese Qualifikation zur psychosozialen Prozessbegleiterin, weil
irgendwann mal so die ldee war, ach, das ist jetzt so ein neuer Berufszweig, da gibt es
ja auch Geld fir, damit kann ich Geld verdienen. Und das ware jetzt tatsachlich so meins
gewesen. Furs Geld mache ich es nicht. Und ich glaube ehrlich gesagt auch, dass, wenn
ich das so im Rahmen meiner Arbeit in einer Beratungsstelle mache, dann muss ich auch
das Geld gar nicht, das kriege ich ja eh nicht persdnlich, dann muss ich das nicht im
Hinterkopf haben, sondern dann kann ich mit den Madchen so viele Termine machen,
wie die sie brauchen. Das finde ich wichtig. Eigentlich finde ich das ein bisschen schwie-
rig, wenn jemand psychosoziale Prozessbegleiterin wird, losgel6st. von einem festen Ar-
beitsplatz, weil dann ist, glaube ich, schon dieses Geld ja mit dabei. Wie viel Arbeit in-
vestiere ich fur wie viel Geld? Aber das Geld bleibt ja immer gleich. Es gibt ja eine Pau-
schale. Und da finde ich flr mich schon gut, dass ich mir die Zeit nehmen kann, die ich
notwendig finde. Und ich finde aber auch trotzdem gut, dass ich auch eine Kollegin habe
und ein Team habe, Ich fande es schwierig, wenn ich da selbststandig ware. Da ware ich
auch nicht fir. Und ich finde tatsachlich, da musste die Qualifikation nochmal ganz an-
ders sein. (5)
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00:57:29

I: Ja, super. (..) Gut, eigentlich sind wir damit dann auch schon mit dem Hauptteil des
Interviews durch. Haben Sie noch irgendwas auf dem Herzen, was Sie noch gerne los-
werden wollen wirden in Bezug auf das Thema? (..) Nein? Alles klar.

00:57:49
B2: Ich hoffe, ich konnte Ihnen helfen.

00:57:52
I: Ja, auf jeden Fall. Vielen Dank auf jeden Fall fur lhre Zeit und vielen Dank fur lhre
Teilnahme.
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Interview 3 (B 3):

Transkription-B3

00:00:00

I: Jetzt die Aufnahme und es sollte dann funktionieren. Gut, perfekt. Super, dann danke,
dass Sie sich die Zeit genommen haben. Was verstehen Sie unter Vergewaltigungsmy-
then?

00:00:14

B3: Na, unter Vergewaltigungsmythen erstmal denke ich, ist alles das, was man annimmt,
was eventuell eine Vergewaltigung provozieren wirde, zum Beispiel. Und das Zweite,
was ich mir vorstellen kann, ist das Benutzen des Begriffs Vergewaltigung, um was zu
bekommen. Zum Beispiel Aufmerksamkeit oder so. Ahnlich wie Suizidandrohung ja auch
manchmal benutzt wird, um (...) eine bestimmte Verhaltensveranderung herbeizurufen,
dass der Freund zurickkommt, dass die Eltern lieber sind, dass die Lehrer bessere No-
ten geben. Also das beides wiirde ich darunter zahlen. Aber ich habe die Definition nicht
geschrieben. Das sind jetzt nur meine Annahmen.

00:01:08
I: Welche Relevanz wirden Sie Vergewaltigungsmythen zuschreiben?

B3: (...) Relevanz wobei?

I: Auf gesellschaftlicher Ebene, auf fachlicher Ebene.

00:01:27

B3: Auf gesellschaftlicher Ebene hat sich, glaube ich, das Bild extrem gewandelt. Also
(..) Da gab es sicherlich in den 70er, 80er Jahren noch ganz andere Vorurteile zum
Thema, wie weit hat man eine Vergewaltigung provoziert, wie weit ist die Person selbst
schuld, dass ihr so eine Straftat angetan wurde. Ich glaube, da ist das schon ganz schén
in den Hintergrund gerickt. (9) Ich kdnnte mir vorstellen, dass man zum Beispiel Sexu-
alstraftaten eher in bestimmten Milieus verortet. Was ja auch irgendwo eine Vergewalti-
gungsmythos ist. Dass man denkt, Vergewaltigung passiert nur in Hartz-IV-Familien.
Was aber in der Realitat definitiv nicht der Fall ist. (...) Juristisch merke ich auf jeden Fall,
dass sich das andert. Zumindest hier in [Bundesland] gibt es gerade einen Generatio-
nenwechsel in der Richterschaft und auch in der Staatsanwaltschaft. Das heil}t, viele
langjahrige, im Amt sitzende Personen gehen und es rutschen neue nach und die gehen
ganz anders an die Thematik ran. Also das beobachte ich. Das heifdt, ich glaube, da wird
es immer mehr verschwinden, diese Thematik. (...) Aufklarung, Schule, (..) es ist Aufkla-
rung so oder so wichtig, egal ob Vergewaltigungsmythos oder nicht, gehért das immer
mehr zum Lehrplan dazu. Also auch da gibt es ja eine Anderung. Und auch immer jiinger.
Ich habe das jetzt gehort, dass ein Kind in der Grundschule schon aufgeklart wurde.
Dachte ich erst mal krass, dann dachte ich, ach nee, warum nicht? Also ich finde es gar
nicht so verkehrt. (..)
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00:03:41

I: Ja, voll, wenn es kindgerecht ist. Dann wirde ich direkt zur ndchsten Frage Ubergehen.
Die ist namlich, wie wirken sich Vergewaltigungsmythen auf Ihre Arbeit als psychosoziale
Prozessbegleiterin aus?

00:03:56

B3: In meinem Umgang mit den Personen gar nicht. Aber in den Belastungen, die die
Personen selbst verspuren, merke ich es. Also (4). Man muss das auch so ein bisschen
unterscheiden, wie jung das Opfer ist. Aber ganz oft empfinden die Personen eine ge-
wisse Mitschuld. Spatestens wenn eine ganze Familie zerbricht, weil der Tater war der
leibliche Vater oder der Stiefvater und die leibliche Mutter halt aber eher zum Stiefvater
und nicht zum Kind. Dann zerbrechen ja ganze Familienstrukturen und dann fihlen sich
oft die betroffenen Personen als mitschuldig. Und da wirkt so eine Vergewaltigungsmythe
mit. Namlich zu sehr auf ein Lacheln reagiert oder viele Tater verteidigen sich ja auch
damit. Ja, das Kind hat immer so sehr vor mir gepost. Es musste mich ja narrig machen.
Solche Satze kommen ja auch teilweise. Und (..) Sowas starkt auf jeden Fall die Belas-
tung der betroffenen Person. Aber wie gesagt, in meiner Arbeit mit den Personen gar
nicht, ganz im Gegenteil. Also ich versuche immer wieder die Schuldlosigkeit der Opfer
nochmal genauer herauszuarbeiten. Und das geht dann so weit, dass wir auch immer
wieder Uberlegen, gehen wir zusammen zum Urteil oder nicht, damit du es auch nochmal
vom Richter horst. (..)

00:05:37
I: Okay, da hére ich auf jeden Fall schon raus, dass das auch Sie in lhrer professionellen
Haltung beeinflusst, ein Stilick weit.

00:05:47

B3: Naja, das entdeckt man dann mit der Zeit im Umgang mit meinen, wie will man es
denn nennen, Klienten, zu begleitenden Personen, Opfern. Es ist immer schwer, da ei-
nen richtigen Begriff fur zu finden. Also (...) Ich beobachte das nicht immer, aber teilweise
bei den Personen, die ich begleite. Und dann sehe ich fir mich immer Handlungsbedarf,
dass ich weil3, jetzt muss ich da einschreiten und muss irgendwie versuchen, das auch
herauszuarbeiten und richtigstellen. Also quasi so einen Vergewaltigungsmythos zu ne-
gieren. (..)

00:06:23

I: Okay, verstehe. Das passt so ein bisschen zu der dritten Frage. Die lautet namlich, ob
Sie Vergewaltigungsmythen in lhrer Beratungspraxis bertcksichtigen. Genau, da wirde
mich naturlich interessieren, ob die proaktiv gedaulRert werden. Jetzt haben Sie ja schon
gesagt, seitens der Betroffenen kommt es vor. Aber von lhnen werden die so erstmal
nicht geduRert.

00:06:47

B3: Also ganz, ganz am Anfang hatte ich auch noch erlebt, dass immer wieder zum Bei-
spiel die Frage war, was hatten sie an. Im Gericht, im Gerichtsprozess wie auch im Er-
mittlungsverfahren. Das war am Anfang meiner Tatigkeit noch eine Standardfrage. Mitt-
lerweile kommt sie nicht mehr zum Glick, weil ich finde, es ist ja egal, was die Person
anhat. Und wenn sie nackig war, ist es kein Recht, dass die Person vergewaltigt wird.
(...) Ganz am Anfang habe ich sowas proaktiv gleich mit involviert und auch die Men-
schen vorgewarnt. Ich habe gesagt, pass auf, so eine Frage kommt, die wird nicht ge-
stellt, weil man das zuordnet, sondern weil es dazu gehdrt in den Gerichtsprozess und
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mit geklart werden muss. Aber das hat sich jetzt erledigt. (5) Der Kriminalbeamte, der mit
der Ermittlung beauftragt ist, der ist verpflichtet, alle Seiten genau zu beleuchten. Und
damit fallen auch Fragen rein, die eventuell die betroffene Person vermuten lassen kénn-
ten, dass der von dem und dem ausgeht. Das ist aber auch nicht der Fall, sondern ein
Kriminalbeamter ist verpflichtet, das Ganze von allen Seiten zu beleuchten. Und deshalb
missen dann auch teilweise bestimmte Fragen gestellt werden. Und da ist es immer
meine Aufgabe (...) dass ich dann auch nochmal das richtig stelle, dass ich sage, pass
auf, der stellt dir jetzt diese Frage nicht, weil er glaubt, dass das nicht so geschehen ist
oder weil er glaubt, dass du da mit beigesteuert hast, sondern er muss das so stellen,
damit das in dem Moment auch ermittelt wurde und er dann einen Harken dran machen
kann und dann sagen kann, nein, so war es nicht. (..) Ahnlich wie ein Verteidiger. Die
Aufgabe von einem Verteidiger ist nicht, seinen Mandanten zu 100 Prozent da rauszu-
boxen aus dem Verfahren und zu gucken, dass der unschuldig bleibt, sondern die Auf-
gabe von einem Verteidiger ist, dass sein Mandant, quasi der Angeklagte, nur daflr be-
straft wird, fur die Taten, die er tatsachlich begangen hat und die ihm auch nachgewiesen
werden konnen. Deshalb wollte er ja auch immer eher Fragen stellen, die einen erstmal
in einem anderen Licht dastehen lassen. Und dann komme ich proaktiv und warne schon
mal vor, sage, pass auf, das ist Ihnen |hre Aufgabe, Sie missen das so machen. Nicht
wundern.

00:09:18
I Wirden Sie sagen, dass Vergewaltigungsmythen Gerichtsprozesse beeinflussen? (..)

00:09:33

B3: Das kann man nicht verallgemeinern. Ich glaube, das ist immer personell unter-
schiedlich. Hat viel mit dem Richter zu tun. Und mit den Schoffen. Ich freue mich immer,
wenn weibliche Schoffen mit anwesend sind. Aber auch das kann man auch nicht verall-
gemeinern. Das ist wirklich eine personelle Frage. Also es kann durchaus moglich sein,
dass es immer noch Richter gibt, bei denen sowas im Hinterkopf ist. Richterlnnen, kann
auch bei Frauen so sein, aber das hatte ich ja vorhin schon gesagt. Also ich merke da
gerade einen Generationswandel, dass sich da einiges gerade andert. Auch in der Her-
angehensweise und im Umgang mit der Thematik sexueller Missbrauch allgemein.

00:10:28
I: Aber kdnnen Sie eine Aussage dazu treffen, wie haufig Vergewaltigungsmythen noch
im Strafverfahren vorkommen? Oder ist |hr Eindruck (..)

00:10:37

B3: Das kann man ja gar nicht so (...) Also, was ware das dann zum Beispiel, die Frage,
was hatten Sie an (..) Wie bist du auf den Mann zugegangen, als er dich angesprochen
hat? Die sind alle mit drin, weil sie mit drin sein mussen, weil es beleuchtet werden muss
teilweise. Also die Frage mit dem, was hattest du an, ist nicht mehr dabei. Also das habe
ich ganz, ganz lange jetzt schon nicht mehr gehort. Zumindest in den Prozessen, die ich
begleite. Die anderen Fragen, wie war der vorherige Umgang miteinander, die missen
beleuchtet werden. Weil wenn die nicht beleuchtet werden, ware das wiederum eine
Méglichkeit, das ganze Urteil zu kippen. Das heif3t, man hatte einen Beschwerdegrund
gegen das Urteil. Deshalb kann ich es jetzt schwer prozentuell sagen, wie viel das noch
mit drin ist. Da kommt halt eher, was ist eine Vergewaltigungsmythe und was ist ein Kri-
terium, was es braucht fur eine ordentliche Beweislage. (...)
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00:11:49
I: Ja, aber wenn sowas aufkommen sollte, von wem werden Vergewaltigungsmythen
meist eingebracht?

00:12:06

B3: Ja, gern vom Verteidiger. Es gibt ja die sogenannten, es gibt mehrere Moglichkeiten,
wie eine Verhandlung ablaufen kann und oft wei3 man es nicht vorher, wie sie ablauft.
Der beste Fall fur die Frauen, Kinder, Madchen, die ich begleite, ist immer, dass der
Angeklagte gleich am Anfang vollumfénglich gesteht. Das erspart naturlich allen, dass
sie aussagen mussen. Und besonders den Opfern ist das (..) eine grof3e Erleichterung.
Wenn das der Fall ist, dann gibt es in der Regel auch keine Vergewaltigungsmythen, weil
dann geht jede Seite so heran und das Ziel ist, dass das ganze Urteil, also dieses Ge-
stehen ganz am Anfang wirkt sich strafmildernd aus. Und dann geht es wirklich nur da-
rum, wie gucken wir es jetzt, dass die Strafe nicht so hoch wird. Dann gibt es die Ver-
handlungen in denen schon relativ viel klar ist, aber ein Teil nicht zugegeben wird. Da
mussen dann auch die Opfer nochmal vor Gericht und nochmal sich in einer grof3en
Befragung unterziehen. Und dann gibt es die ganz schlimmen Verfahren, die sogenann-
ten strittigen Verfahren, wo die eine Seite sagt, es ist passiert und die andere Seite sagt,
es ist nicht passiert. Und in diesen Verfahren (...) Da benutzen die Verteidiger sehr gern
auch Vergewaltigungsmythen in ihrer Befragung und dann hinterher in der Argumenta-
tion im Pladoyer.

00:13:44
I: Wirden Sie sagen, es gibt spezifische Vergewaltigungsmythen, die haufiger vorkom-
men als andere?

00:13:58

B3: Kleidung ist definitiv (..) mal Thema gewesen. Da gab es aber mal eine sehr gute
Sendung bei ProSieben und ich glaube, nach der hatte das schlagartig dann aufgehort.
Also zumindest ich habe richtig gemerkt, ab da war schlagartig, war das dann vorbei. Will
ich eine Parallele ziehen? Aber es war auf jeden Fall zeitgleich. Nee, das ist auch immer
personenabhangig. Das hat echt mit dem Verteidiger zu tun. Es hat, wie Iasst sich quasi
der Angeklagte von vornherein ein oder nicht? Wie funktioniert der Verteidiger? Es gibt
welche, die sind eher lautpolterig. Es gibt eher welche, die eher ruhig und sachlich blei-
ben. Es ist immer eine Personalie. Es hangt immer an der Personalie. Mhm. (7)

00:15:03
I: Aber wirden Sie sagen, dass Vergewaltigungsmythen Einfluss auf das Verfahren neh-
men?

00:15:09
B3: Teilweise schon, ja.

00:15:11
I: Und wie dullert sich das?

00:15:14

B3: Ja, man muss zum Beispiel eins bedenken. Das Urteil fasst nicht der Richter oder
die Richterin allein, sondern es ist ein Schoffengericht. Es sitzen immer Schoéffen dabei.
Schoffen sind Menschen, die nicht Jura studiert haben, die verpflichtet sind, in den
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gesamten Verhandlungstagen mit dabei zu sein, mit anwesend zu sein, die Beweise alle
mitzuhoéren, mitzusehen und dann am Urteil mitzuwirken. Und zwar mit demselben
Stimmrecht wie der Richter. Und dann entscheiden Schéffen doch eher intuitiv. Und da
schon spatestens da (...) Kommt es auch aufs Alter und auf die Person an. Aber da kann
definitiv auch eine Vergewaltigungsmythe mit einwirken, namlich wie hoch fallt das Urteil
aus?

00:16:23
I: Und wahrend dem Gerichtsverfahren ?

00:16:40

B3: Erlebe ich immer mehr, dass die Richter sachlich bleiben, nicht auf solche Themen
eingehen, wenn dann eher wirklich der Verteidiger. Staatsanwaltschaft, merke ich meist
von vornherein, dass die sachlich bleiben. Die meisten Verhandlungen die ich begleite
sind mit Nebenklagevertretung, sprich das Opfer ist der sogenannte Nebenklarer, die
Nebenklargerin und hat damit das Recht, die ganze Zeit an den Verhandlungstagen mit
anwesend zu sein, macht das aber dann nicht selbst, sondern in Form einer Nebenkla-
gevertretung, was dann quasi auch ein Anwalt ist, der dann zusatzlich nochmal die
Rechte des Opfers vertritt in der Verhandlung. Die bleiben sachlich, ruhig, Staatsanwalt-
schaft bleibt sachlich ruhig, Richter bleiben in der Regel sachlich und ruhig. Schoffen
sagen in der Regel nichts und (..) Das ist dann der Verteidiger. Tatsachlich hat auch der
Angeklagte Stimmrecht. Also auch er kdnnte fragen. Die wenigsten machen zum Gltick
davon Gebrauch.

00:17:19
I: Spannend. Gibt es Mdglichkeiten, wahrend des Prozesses zu intervenieren von lhrer
Seite aus?

00:17:33

B3: Schwierig, weil was ich machen kann, ist nach einer Pause fragen. Wenn ich das
Geflhl habe, dass die Person neben mir gerade wirklich eine Pause braucht, bezie-
hungsweise manchmal mache ich auch genau das Gegenteil. Wenn ich das Gefihl habe,
jetzt kann nicht mehr viel kommen, dann denke ich manchmal, komm, jetzt ziehen wir es
noch durch. Und dann rate ich ihr, lass uns noch durchziehen, viel ist nicht mehr. Aber
direkt sprechen sollte ich nicht. Wenn ich das mache, ich habe das schon mal gehért,
das hatte eine Kollegin von mir gemacht, die hatte dann in der Verhandlung zum Beispiel
so einen Satz gebracht wie, na sag doch das, was du mir eben gesagt hast. Das nimmt
A die Glaubwiurdigkeit des Opferzeugen, der Opferzeugin. Und je nachdem, wie weit ich
da interveniere, kdnnte das dann auch fir eine Beschwerde vom Urteil mit benutzt wer-
den. Deshalb muss ich mich dann gut zurtickhalten und mir auch oft auf die Zunge bei-
Ren. Aber was ich dann manchmal mache, wenn ich dann interveniere und sage, jetzt
brauchen wir eine Pause, dann geht mein Blick auch zur Nebenklagevertretung, dass wir
kurz vor die Tur gehen und uns beraten. Also da ist dann die Mdglichkeit, in der Pause
ist dann die Moglichkeit, sich auch zu beraten, wie gehe ich mal weiter, was hat das jetzt
zu bedeuten, warum kamen die Fragen. (..) Und ahnliches.

00:18:57
I: Und die Nebenklagevertretung, die Person hat denn auch eine Moglichkeit, im weiteren
Verfahren irgendwie das Wort zu erheben?
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00:19:12

B3: Sie kann, definitiv. Also eine Nebenklagevertretung hat deutlich mehr Rechte. Eine
Nebenklagevertretung kann zum Beispiel intervenieren, kann sagen, die Frage ist nicht
gerechtfertigt. Wenn das der Fall ist. Eine Nebenklagevertretung kann Ausschluss der
Offentlichkeit beantragen, weil jetzt intime Details besprochen werden. (4) Also da gibt
es ganz viel bis hin auch zu befragen. (..) Man muss sich immer vorstellen, Richter und
Schoffen entscheiden am Ende Uber das, was sie da drin gehoért haben. Und dann ist es
quasi auch die Aufgabe der Nebenklagevertretung, manchmal nochmal eine richtige
Frage zu stellen, um das auch nochmal vom richtigen Licht zu beleuchten. Zum Beispiel,
wie lange waren die Schmerzen? Wie lange hat er die Luft zugedrickt, zu atmen, unter-
bunden? (..)

00:20:09
I: Stehen Sie in einem guten Austausch mit dem Nebenklagevertreter?

00:20:16

B3: Meistens. Also mit den meisten stehe ich in einem sehr guten Austausch und einer
sehr guten Beratung. Und ganz im Gegenteil, wir arbeiten eng zusammen. Also es pas-
siert auch immer haufiger, dass sie sagen, sie haben eine neue Mandantin, die braucht
noch eine psychosoziale Prozessbekleidung oder auch manche kommen zu mir. Und
haben noch gar nichts. Und dann kann ich auch immer Empfehlungen aussprechen und
weiter vermitteln. (..) Weil man macht ja auch dann seine Erfahrung und weil3, wer ist
gut, wer ist nicht gut.

00:20:51
I: Ja, klar. Welche Grenzen sehen Sie im Umgang mit dem Thema Vergewaltigungsmy-
then bei der psychosozialen Prozessbegleitung?

00:21:04

B3: Also (..) Eine Grenze ist ganz klar. Wenn zu mir eine Klientin kommt, sprechen wir
nicht wirklich gro3 Uber das Tatgeschehen. Das ist nicht unsere Aufgabe und das hat
mehrere Grunde. Also der Hauptgrund ist, dass ich nicht zum Zeugen werden kann. Also
deshalb zum Beispiel, wenn jetzt jemand zu einer Beratungsstelle kommt und dort sagt,
hier mir ist das und das passiert, dann sollte das erstmal eine Einperson an der Bera-
tungsstelle sagen und dann sollte diese Person sagen, okay, wir haben bei uns eine
psychosoziale Prozessbegleitung, die stelle ich lhnen an die Seite. Aber ich sollte nicht
so viel Uber das Tatgeschehen wissen, weil in dem Moment kann ich Zeugin werden und
in dem Moment, wo ich Zeugin bin, kann ich wiederum nicht mehr begleiten. Dann darf
ich nicht im Gerichtssaal anwesend sein, bis meine Aussage gefallen ist. Das heif3t (...)
Da ist mir schon mal die erste Grenze gelegt, um so einer Vergewaltigungsmythe entge-
genzuwirken. Das Zweite, warum ich mit denen nicht so richtig gern dartber spreche,
also das eine ist halt der Grund und das Zweite ist aber auch nochmal intuitiv. Die Men-
schen mussen so oft nochmal dartiber sprechen und vor allen Dingen Fragen beantwor-
ten. Es ist jedes Mal belastend, weil auch jedes Mal das ganze alte Geflihle wieder hoch-
triggert und Belastung verstarkt. Und da ist es oft positiv fur die Menschen, die ich be-
gleite, wenn ich sage, wir mussen gar nicht driber reden. Also sie sehen das so ein
bisschen gleich als eine Entlastung. Aber eben, dann bleibt halt auch was verborgen,
was da teilweise im Kopf rumort. (..) Aber dann wahrend der Verhandlung, wenn ich dann
dabei bin und ich erfahre sowas, hére sowas, kann ich dann gleich in der nachsten Pause
oder wenn die Zeugenaussage vorbei ist, das richtig stellen und ins richtige Licht ricken.
Erklaren, warum so eine Fragen gekommen sind. Das ist so das eine. Und das zweite,
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wir begleiten ja auch im Ermittlungsverfahren. Und (...) Einer unserer Grundsatze bei der
psychosozialen Prozessbegleitung ist eine Neutralitdt. Also ich bin neutral gegentber
dem, ich urteile nicht. Ich urteile nicht, ist er schuldig, ist er nicht schuldig, ist er unschul-
dig, Opfer. Dabei bleibe ich neutral, das ist nicht meine Aufgabe. Aber manchmal hort
man ja schon so ziemlich viele Sachen. Ich hatte jetzt mehrfach Falle von Teenagern,
die zur Kripo gegangen sind, die sind nicht volljahrig, sind zur Kripo gegangen, haben
Anzeigen gemacht. Ich war teilweise dabei. Und da sitze ich dann schon auch daneben
und denke, sagst du das jetzt nur, damit du keinen Arger zu Hause kriegst mit deinen
Eltern, dass das eine Vergewaltigung war? Oder nicht? Also das war das eine, was ich
vorhin gemeint hatte. FUr mich sind Vergewaltigungsmythen auch zwei Sachen, namlich
manchmal auch um ein anderes Verhalten hervorzurufen. Aber das betrifft ganz wenig
Falle. Aber dann ist es bei mir schon auch im Kopf. Und dann muss ich mich auch zwin-
gen und muss das ausblenden und sagen, nein, das ist nicht meine Aufgabe. Ich bin
nicht fur die Ermittlungen zustandig und ich urteile nicht.

00:24:44

I: Stelle ich mir auf jeden Fall auch herausfordernd vor. Welche Bedarfe sehen Sie fur
die psychosoziale Prozessbegleitung in Bezug auf Vergewaltigungsmythen? Kénnen Sie
da was ausmachen?

00:24:59

B3: Welche Bedarfe? Ich wiinschte mir, also in Bezug auf Vergewaltigungsmythen, aber
ich wiinschte mir eine verpflichtende Fortbildung fir Richterschaft. Wo das Thema ge-
nauso mit vorkommt, wie auch psychosoziale Prozessbegleitung, wie auch gutes Befra-
gen und ahnliches. Das kénnte ich mir wiinschen aus Sicht der psychosozialen Prozess-
begleitung. Dass so eine Fragen wirklich komplett verschwinden wie, was hattest du an?
Das ist ja teilweise schon geschehen. Dass Fragen kommen wie, was hast du gemacht?
Wie doll hast du gezwinkert? Wie angetrunken warst du? (..) Das, das ist fur mich nicht
korrekt. Also ich hatte einmal eine Verhandlung. Da war eine junge Frau bei ihrem
Cousin. Sie sallen mit ihrem Freund zusammen. Sie sal’en zusammen, hatten getrun-
ken. Sie hatte aus Versehen zu viel getrunken. Ihr Freund ist schon mal vorgegangen,
weil er frih arbeiten musste. Sie blieb bei ihrem Cousin. Und war irgendwann so betrun-
ken, dass sie nicht mehr heimlaufen konnte. Und dann hat er ihr angeboten, kannst hier
auf dem Sofa schlafen. Und dann ist sie irgendwann komatds aufgewacht, wie sie
merkte, ihr Schllpfer ist runtergezogen und er wollte gerade sexuelle Handlungen voll-
ziehen. Als das Urteil gesprochen wurde, hat der Richter ganz am Ende, es lauft immer
folgendermafien ab, Richter und Schéffen betreten wieder den Raum, alle missen auf-
stehen, das Urteil wird verkiindet, dann dirfen sich alle hinsetzen und dann begriindet
der Richter sein Urteil. Und in der Regel belehrt er damit auch gleich noch den Angeklag-
ten oder dann halt Beschuldigten vor Ort halten. Und bei der Belehrung, das hatte ich
einmal, ganz am Ende der Richter, nicht nur den Beschuldigten belehrt, sondern wir sa-
Ren hinten drin, auf einmal sprach er die junge Frau an und sagte, sie passen vielleicht
das nachste Mal besser auf, wie viel sie trinken. Und das ist fir mich ein Vergewalti-
gungsmythos. Weil es ist ja scheiegal, wie viel die Person getrunken hat und wie ko-
matds sie ist. Es ist alles kein Recht, dass so eine Handlung vollzogen wird. Und da tut
es mir dann auch echt schwer, ruhig zu bleiben, nichts zu sagen, nichts zu intervenieren.
Weil das gar nicht geht. Aber hinterher ist dann meine Aufgabe, das aufzuraumen.

I: Bei der betroffenen Person?

B3: Ja, also bei dem Richter ist eh Hopfen und Mals verloren, aber eben kurz vor der
Rente.
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00:27:49
I: Ja, verstehe. Okay, also es heilt Weiterbildungsmalnahmen fir die Richterschaft?

00:27:59
B3: Beziehungsweise auch Weiterbildungsmaflinahmen flr die bestehende Richterschaft
und ansonsten in die Ausbildungslehrplane im Jurastudium, yes.

00:28:13
I: Wie ist das in der Ausbildung fur die psychosoziale Prozessbegleitung? Wird da sowas
thematisiert?

00:28:22

B3: Also bei mir war es kein Thema. Ich weil} nicht, wie es bei den anderen ist. Es gibt
da ganz fest vorgeschriebene Themenfelder, die besprochen werden missen, aber es
sind Uberschriften. Und es hat viel mit Gesetzen und Paragraphen zu tun und Teilweise
mit der Herangehensweise, wie macht man da was, wie geht man ran. So ins Detail
reingegangen, war in meiner Ausbildung nicht mehr dabei.

00:28:45
I: Sehen Sie da einen Bedarf?

00:28:53

B3: Als Schutz fur die Opfer auf jeden Fall. Also zumindest auch diesen Hinweis, das
kann es geben und dann ist das und das unsere Aufgabe. Auf jeden Fall, weil es kann ja
nur helfen. (4)

00:29:09
I: Und in Hinblick auf Vernetzung und Austausch, sehen Sie dort Bedarfe? Also das kann
von bis sein. Alles, was Ihnen da so in den Kopf kommt.

00:29:22

B3: Bei der psychosozialen Prozessbegleitung gibt es verschiedene Mdéglichkeiten fur
Fachaustausche. Also hier vom Bundesverband, da wird es alle zwei Monate einen Fach-
austausch angeboten via Zoom, bei dem man sowas mal thematisieren kann. Wenn In
der Regel ist es ja so, dass jemand ein Thema mit reinbringt und man dann gemein-
schaftlich dartber berat, bespricht. Das ware auf jeden Fall was. Es ware auch mal was
fur ein Vernetzungstreffen als Thema, Workshop oder Referat. In vielen Regionen gibt
es sogenannte Opferstammtische. wo sich Staatsanwaltschaft, Richterschaft, Nebenkla-
gevertretung, Beratungsstellen wie Frauenhaus und so weiter alle zusammensetzen. Da
kénnen wir das auch mal mit reinbringen. Aber das passiert eher selten. Also ich bin hier
in [Stadt], [Stadt], noch nicht dazu gekommen, an so einen runden Tisch zu kommen.

00:30:18
I: Aber gibt es den hier in [Stadt]?

00:30:21
B3: Nein. (..) Es gab auf jeden Fall schon welche vor meiner Zeit, aber ich habe jetzt
noch nichts wieder gehort. Also ich konnte mir gut vorstellen, dass ich eine Einladung
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bekommen wurde, wenn es einen gabe. Aber am Ende gibt es den und es geht an mei-
nen Informationen vorbei.

00:30:37
I: Ja, verstehe. Gut. Sehen Sie sonst weitere Bedarfe? (..)

00:30:47
B3: An der psychosozialen Prozessbegleitung oder an der Begleitung von Frauen nach
solchen Straftaten?

00:30:54
I: Das, ja, genau. Und im Umgang mit Vergewaltigungsmythen.

00:30:59

B3: Okay. Ich Uberlege gerade, der erste Kontakt ist die Kriminalpolizei. Man kann als
Betroffener den Kardinalsfehler machen und geht nicht zur Kriminalpolizei, sondern geht
einfach nur zur Polizeidienststelle. Das sehe ich als grof3en Kardinalsfehler, weil dann
sitzt man einem stinknormalen Streifenbeamten gegenuber, der erst einmal die Anzeige
aufnimmt. Der ist weder gut geschult in einer guten Befragung noch in einer guten Pro-
tokollierung. Erstens und zweitens muss man dann so oder so alles nochmal bei der
Kriminalpolizei sagen. Das heif3t, da braucht es eine gute Aufklarung. Wie gehe ich richtig
vor, wenn mir sowas passiert ist? Ich habe jetzt kurzlich erst einen Fall, ganz toll. Das ist
ein zweijahriges, ne, eine zweite Klasse Madchen, die sexuelle Belastigung, sexuellen
Missbrauch von ihrem GroRvater erlebte. Und die hat das ihrer besten Freundin erzahit.
Ihre beste Freundin, auch zweite Klasse, hat das Handy von der Mutti genommen und
hat gegoogelt. Und da kamen ganz konkrete Handlungshinweise oder Empfehlungen,
wie sie vorzugehen hatte. Genau daran hat sie sich gehalten, die beste Freundin. Das
heildt, sie ist zu ihrer Mutter gegangen, hat genau alles erzahlt. Dann ist sie mit ihrer
Mutter zusammen zur Kriminalpolizei und hat eine Anzeige gemacht. Perfekt. Wow. So
etwas braucht es viel mehr. Ja. Genau das braucht es viel mehr, namlich konkrete Hand-
lungsanweisungen, wenn es passiert. Und es gibt mittlerweile sehr, sehr gute Beratungs-
stellen, fur den Fall, dass es passiert und es sollte noch besser praventiv aufgeklart wer-
den. Auf gesellschaftlicher Ebene und dann auch immer aufraumen mit dem Thema Ver-
gewaltigungsmythe, namlich immer sagen, du bist nicht schuld. (..) Du bist auch dann
am Ende nicht auf der Anklagebank, sondern du bist auf dem Zeugenstuhl. Da brauchte
es auf jeden Fall noch ein bisschen mehr. Aber wie gesagt, es gibt einen Generationen-
wandel. Also ich sehe da sehr optimistisch in die Zukunft.

00:33:25
I: Und die letzte Frage ware, welche Ressourcen fur die Umsetzung der Bedarfe bendtigt
werden? (5)

00:33:39

B3: Naja, ganz klar, Bildungsministerium sollte da Mittel zur Verfligung stellen, um direkt
in Grundschulen, Kindergarten schon... (..) gute Aufklarungsarbeit zu leisten. Das ware
fur mich schon mal was, dass quasi die ganz jungen Kinder schon friih wissen, wie sie
vorzugehen haben, wenn es passiert und wissen, es gibt ja schon so Hefte, was darf
man machen, was darf man nicht machen und so weiter. Aber da nochmal noch proakti-
ver auch gegenzuwirken und wenn es passiert, wie gehe ich vor. Und eben nicht so ein
Woust an Flyern und Handreichungen, sondern ein einheitliches Modell fir ganz Deutsch-
land. Das ware ein Traum. Weil derzeit gibt es so viele Beratungsstellen und so viele
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Notrufnummern und sonst was. Am Ende weil® man nicht, an wen man sich wenden soll.
Beispiel Frauenhaus. Es gibt ein Frauenhausbegriff. Das ist jedem ein Begriff und in jeder
Stadt. Wenn ich wegen einer Gewalttat ganz schnell mein Obdach verliere, dann habe
ich eine Adresse, dann weil} ich, wo ich hingehen muss. Wenn ich als Jugendliche Se-
xualstraftaten erlebt habe, wisste ich jetzt nicht erst mal sofort, an wen ich mich wende,
an welche Beratungsstelle und, und, und. Und da wére es schon. Also ware eine (...)
bundeseinheitliche Regelung wiinschenswert und auch eine bundeseinheitliche Aufkla-
rung, eine gute Aufklarung. Klar, es gibt Kindernotinsel zum Beispiel, das ware ein An-
laufpunkt, aber Kindernotinsel ist auch fur andere Sachen zustandig. (..) Zum Beispiel.

00:35:47
I: Dann sind wir jetzt eigentlich soweit fertig und am Ende des Interviews angekommen.
Méchten Sie noch irgendwas erganzen? Fallt lhnen noch was ein?

00:35:58
B3: Erstmal nicht.

00:36:00
I: Ja, dann vielen Dank und dann wirde ich die Aufnahme jetzt beenden.
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Interview 4 (B 4):

Transkription — B4

00:00:00
I: Und dann geht es los. Super, dann wirde ich direkt mal mit der ersten Frage starten,
namlich was verstehen Sie unter Vergewaltigungsmythen? (4)

00:00:13

B4: Naja, es gibt natirlich verschiedene Mythen, Vorurteile, Bilder, die Menschen im Kopf
haben, wenn das Thema Vergewaltigung angesprochen wird. Sicher ist es nach wie vor
s0, dass nicht nur Manner, auch Frauen, Betroffenen erstmal nicht glauben. Das ist aus
unserer Erfahrung, und da spreche ich jetzt aus meiner Erfahrung in der Fachberatungs-
stelle bei Sexualisierte Gewalt, also als Beraterin, immer wieder, dass wir das von Be-
troffenen auch héren, sie haben Angst davor, dass ihnen nicht geglaubt wird. Das ist ein
wesentlicher Grund fir viele, tatsachlich ihre Vergewaltigung auch gar nicht zu erzéhlen
oder anzuzeigen. Und unsere Erfahrung ist, dass wenn eine Vergewaltigung angezeigt
wird, dass sich das Umfeld, also auch das personliche, das private Umfeld der Betroffe-
nen eigentlich immer in drei Lager spaltet. Das ist unsere Erfahrung. Es gibt immer Men-
schen, die GroRen schwanken natlrlich, Es gibt immer Menschen, die der Betroffenen
unbedingt glauben, das nicht in Frage stellen, vollig bei der Betroffenen sind, sich auch
auf ihre Seite stellen, nichts in Frage stellen. Dann gibt es ein anderes Lager, das kann
ich mir Gberhaupt nicht vorstellen, die vielleicht den Mann auch kennen und sich quasi
auf die Seite des Mannes schlagen und vielleicht auch Ideen dazu haben. Das sind dann
die Vergewaltigungsmythen, wie die will ihm eins auswischen, die war frustriert, die hat
irgendeine offene Rechnung mit ihm und versucht es auf die Art auszugleichen, die
mochte das Sorgerecht flr die Kinder, das wird relativ haufig genannt. Das alles wirde
ich jetzt unter Vergewaltigungsmythen der neuen Zeit quasi stellen. Und dann gibt es
immer noch eine dritte Gruppe, das ist jetzt quasi eine, (...) auch interessant fir sie, der
fur Betroffene oft sogar die schwierigste Gruppe darstellt, weil so schwer zu fassen, nam-
lich die Menschen, die sagen, wir halten uns da raus, wir haben keine Meinung dazu, wir
positionieren uns nicht, das soll Polizei und Gericht machen und danach halten wir uns
dann. Also die quasi auch den Anspruch haben, dass die Justiz die Wahrheit finden soll
und die wirde dann geglaubt werden. Und das ist fiir Betroffene oft die schmerzhafteste
Erfahrung, besonders wenn es nattrlich nahe Menschen sind, die sich in diese Gruppe
einreihen, zu erleben, meiner Aussage wird weniger vertraut als einer Aussage eines
Gerichtes zum Beispiel. (4)

00:03:05

I: Kénnen Sie eine bestimmte Relevanz ausmachen? Also welche Relevanz haben Ver-
gewaltigungsmythen? Und da denke ich zum Beispiel auf gesellschaftlicher Ebene oder
auf professioneller Ebene?

00:03:21

B4: Also ich denke, die Relevanz auf gesellschaftlicher Ebene habe ich gerade geschrie-
ben, die ist ziemlich hoch. Also fir die Betroffenen ist das sehr relevant, ob das Umfeld
ihnen glaubt, (4) Auf politischer Ebene denke ich, dass es naturlich im Laufe der Zeit sich
sehr viel verandert hat. Das eine auch das andere bedingt. Gesellschaftliche Haltung
flie3t oft dann in politische Entscheidungen ein und umgekehrt. Politische Entscheidun-
gen verandern Gesellschaft. Insofern ist beides denke ich auch relevant. (..) Wenn ich
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jetzt nur an den Straftatbestand der Vergewaltigung in der Ehe denke, seit der im Straf-
gesetzbuch steht, wird es auch von der Bevolkerung als Mdglichkeit wahrgenommen.
Aber auch andersrum natirlich. Also es gab ja auch damals eine breite Frauenbewe-
gung, die es gefordert hat, dass Vergewaltigung in der Ehe als Straftatbestand ins Ge-
setzbuch kommt, was letztlich auch irgendwann dazu geflhrt hat. Also es hat immer eine
Wechselwirkung. (..) Insofern hohe Relevanz auf jeder Ebene, auch auf professioneller
Ebene naturlich. Also ich arbeite ja in einer Fachberatungsstelle bei sexualisierter Ge-
walt. Wir sind autonom, das heif3t unabhangig von Kirche, Kommune etc., finanzieren
uns selbst was, glaube ich, eine sehr wichtige Voraussetzung fur parteiliches Arbeiten
ist. Und parteilich heif3t, dass wir im Grunde eine feministische Grundausrichtung haben,
auch strukturelle Gewalt uns deutlich und bekannt ist und wir uns unbedingt hinter die
Betroffenen stellen kénnen. Insofern wirde ich fir uns Mitarbeiterinnen der Fachbera-
tungsstellen in Anspruch nehmen wollen, dass es bei uns keine Relevanz hat, in anderen
Stellen durchaus. Ob das niedergelassene Therapeutinnen sind oder andere Beratungs-
stellen, dort ist man naturlich, dort arbeiten Uberall nur Menschen, ich sage es mal so ein
bisschen profan. (..) die mit ihrer eigenen Geschichte und ihren eigenen Vorurteilen und
Haltungen dann naturlich auch entsprechend ihre Arbeit machen. Und da kann es Be-
troffenen denke ich jederzeit passieren, ist auch unsere Erfahrung, dass sehr (...) selt-
same Einstellungen geduliert werden. (...) denen durchaus Vergewaltigungsmythen zu-
grunde liegen kdnnen. Also tatsachlich fragen, wie hat es Ihnen nicht auch Spaf} gemacht
oder sind Sie sicher, dass es eine Vergewaltigung war? Das héren wir immer wieder,
wobei ich da auch sagen kann, also die Frage, ob sich das in den letzten zehn Jahren
verandert hat, es hat sich definitiv verandert. Ich arbeite seit tber 20 Jahren, also genau
genommen seit fast 30 Jahren in dem Bereich sexualisierte Gewalt, habe hier die Fach-
beratungsstelle mit aufgebaut. Und es war tatsachlich vor 25, 30 Jahren eine véllig an-
dere gesellschaftliche Haltung zu dem Thema. Noch deutlich mehr Verurteile, deutlich
weniger Glaube fiir die Betroffenen. Das hat sich sehr positiv verandert. Und tatsachlich
kann man es ziemlich festmachen, wann diese Veranderung war, namlich 2011, als die
Missbrauchsskandale in der Kirche aufgedeckt wurden und vor allem Manner so aktiv
wurden. Da hat tatsachlich die gesamte Szene quasi den betroffenen Mannern sehr viel
zu verdanken, weil die sehr laut geworden sind, sehr mutig an die Offentlichkeit gegan-
gen sind und ihnen auch viel schneller Glauben geschenkt wurde als den Jahrzehnten
zuvor den betroffenen Frauen, die im Grunde immer schon das Gleiche gesagt haben.
Aber auch nicht in dieser Massivitat. Also diese Missbrauchsskandale in der Kirche, die
hatten ja eine unglaublich hohe Brisanz und da ist ja ein, eine Bastion nach der anderen
gefallen, wenn man so méchte. Und da war Gesellschaft auch relativ schnell bereit, es
zu glauben. Und einfach, weil so viele Erfahrungen da waren. Ein bisschen war das ja so
eine MeToo-Geschichte. Hat man es damals noch nicht so genannt, aber im Grunde war
es das. Und es kamen einfach Tausende von Betroffenen standig dazu, die gesagt ha-
ben, ja, bei mir war es genauso. Und ja, also da (...) Da hat sich ganz, ganz viel verandert,
auch auf politischer Ebene. Es wurde dann diese unabhangige Beauftragte der Regie-
rung zur Aufarbeitung des sexuellen Kindesmissbrauchs ins Leben gerufen. Also seit
2012, glaube ich, gibt es diese Institution. Damit einhergehend auch das Hilfetelefon, die
Homepage des Hilfetelefons, was eine wirklich sehr hilfreiche und gute Einrichtung ist.
Also da kénnen Betroffene und auch Fachleute ja jederzeit sich Rat holen, Informationen
bekommen, also das hat halt auch politischen Einfluss. Also seitdem flieRen deutlich
mehr Gelder, es hat zwar noch eine ganze Zeit lang gedauert, bis dann auch die Fach-
beratungsstellen und es ist immer noch ein bisschen schwierig, also sehr viel Geld wurde
seitdem ins medizinische System gesteckt, sind Traumaambulanzen entstanden und so
weiter, aber das wirde jetzt zu weit fihren. Also wir sehen da manches ein bisschen
kritisch, wir hatten uns gewunscht, dass es bis in eine andere Richtung mehr Unterstut-
zung gibt, aber da kommen wir jetzt vom Thema weg. (...)

XL

Online-Anhang zu Larissa Christina Witte, "Vergewaltigungsmythen in Sexualstrafverfahren”, ISBN 978-3-68900-400-2
Tectum Verlag 2025. Alle Rechte vorbehalten



10

11

12

13

00:09:42
I: Dann wurde mich jetzt interessieren, wie sich Vergewaltigungsmythen auf Ihre Arbeit
als psychosoziale Prozessbegleitung auswirken. (..)

00:09:51

B4: Genau, also da war es jetzt ganz gut, dass wir im Vorfeld schon so ein bisschen
sprechen konnten. Das (..) fur uns in Anspruch nehme, dass wir als Mitarbeiterinnen
eben hier dieser autonomen Fachberatungsstelle solchen Vergewaltigungsmythen prin-
zipiell nicht gefahrdet sind, darauf reinzufallen oder den zu golden in irgendeiner Art.
Entsprechend ist es in meiner Person sowieso schon mal keine, sage ich jetzt einfach
sehr eitel von mir, besteht keine Gefahr. Und die psychosoziale Prozessbewegung ist ja
eine sehr strukturierte Arbeit, die den GesetzmaRigkeiten der Justiz folgt. Und hier kom-
men halt Bedingungen zum Tragen, die auf den ersten Blick der Arbeit in der Fachbera-
tungsstelle ein bisschen zu widerlaufen, auf den zweiten Blick tatsachlich aber viele an-
dere Mdéglichkeiten eréffnen. Namlich ein sehr sachliches und neutrales Herangehen, fur
die Begleitung durch den Strafprozess. Also es geht bei psychosozialer Prozessbeglei-
tung nicht, und zwar gar nicht, um irgendeine Form der therapeutischen Begleitung oder
der psychologischen Aufarbeitung, sondern es geht tatsachlich einzig und allein darum,
wie kann die Betroffene das Strafverfahren mdglichst gut begleiten, durchlaufen, ohne
sekundar traumatisiert zu werden. Das ist allein fir sich genommen schon ein hoher An-
spruch, dem aber die psychosoziale Prozessbegleitung meiner Erfahrung nach sehr oft
sehr gut gerecht wird.

00:11:48
I: Berlcksichtigen Sie Vergewaltigungsmythen in Ihrer Beratungspraxis? (...)

00:11:55

B4: Wir werden damit konfrontiert, wie ich vorhin schon gesagt habe, also aus Erzahlun-
gen unseres Klientels, wie sie anderswo behandelt wurden, in anderen Stellen, in thera-
peutischen Praxen, bei der Polizei, auch in der Familie, also auf allen Ebenen begegnen
wir da Vergewaltigungsmythen und es ist Teil unserer Arbeit, (4) diese verinnerlichten
Konzepte bei den Betroffenen zu relativieren. (..) Weil aus diesen Mythen heraus entste-
hen ja Schuldgefihle und Schamgefihle. Also naturlich nicht nur aus diesen Mythen her-
aus, aber die verstarken den Mechanismus ganz stark. Und deswegen ist Teil unserer
Arbeit auch, diese Mythen aufzuklaren, aufzudecken.

00:13:01
I: Werden die von |hrer Seite denn auch proaktiv geduf3ert im Beratungsprozess? (5)

00:13:11
B4: Situationsabhangig ja. Also wenn wir spuren, dass da mit gro3er Wahrscheinlichkeit
solche Annahmen bestehen, dann sprechen wir die von uns aus an. (..)

00:13:29
I: Verstehe. Okay. Wie ist so |hre Einschatzung? Beeinflussen Vergewaltigungsmythen
Gerichtsprozesse? Wie erleben Sie das?

00:13:50
B4: (5) Ich wurde tatsachlich sagen, heute so gut wie nicht mehr. Also das ist meine jetzt
ganz aktuelle Erfahrung. Ich begleite auch schon seit 20 Jahren zu Gericht. Da gab es
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das Instrument der psychosozialen Prozessbegleitung noch gar nicht. Seit es jetzt offiziell
besteht, das ist ja seit Januar 2017, bin ich auch zertifiziert und arbeite also offiziell als
psychosoziale Prozessbegleiterin und seitdem auch vermehrt, also relativ viel. Damit be-
antworte ich gleich eine Frage, die spater kommen wird. Im letzten Jahr hatte ich 20
Begleitungen, also 20 Prozesse, in denen ich als psychosoziale Prozessbegleiterin die
Zeuginnen begleitet habe. Und tatsachlich in keinem Fall. Ich meine, das waren nicht
alles Vergewaltigungen, das muss ich noch vorausschicken. Im Gegenteil, sogar in den
meisten Fallen war es sexuell Missbrauch in der Kindheit. Also Vergewaltigungen, das
weild ich, da wollte ich eigentlich nochmal nachschauen, das muss ich jetzt so ein biss-
chen, pi mal Daumen, héchstens zehn Prozent Vergewaltigungen, wirde ich mal sagen.
Also das gilt generell fir unsere Klientel, Vergewaltigungen sind geringste Anlass, also
Vergewaltigungen ist der geringste Anlass. (4) Also bei uns ist das ja so, wir sind als
Fachberatungsstelle nicht spezialisiert auf Erwachsene, Betroffene, sondern offen fiir die
gesamte Bandbreite. Und der groRte Teil unseres Klientels sind Betroffene, die sexuali-
sierte Gewalt in ihrer Kindheit und Jugend erlebt haben. Aktuelle sexualisierte Gewalt in
Form von Vergewaltigungen sind, der deutlich kleinere Teil. Ich habe jetzt vorhin gesagt,
10 Prozent, vielleicht sind es ein bisschen mehr, aber nicht sehr viel. Das war jetzt eine
Schatzung.

00:16:17

I: Ja, verstehe. Okay. Wir waren ja bei der Frage mit, ob Vergewaltigungsmythen Ge-
richtsprozesse beeinflussen. (...) Kénnen Sie aber so ungefahr eine Antwort darauf ge-
ben, wie haufig Vergewaltigungsmythen im Sexualstrafverfahren vorkommen?

00:16:46
B4: Es ist nattirlich eine reine Geflihlssache, weil es natirlich nicht geduRert wird.

00:16:52
I: Ja klar, es wird nicht als so etwas benannt.

00:16:54

B4: Genau. (4) Da geht es ja sehr sachlich zu in diesen Strafverfahren. Es zahlen aus-
schliel3lich Sachbeweise und wo man am ehesten noch vielleicht auch persénliche Mei-
nung erahnen kann, ist bei den Verteidigern der Tater, der Beschuldigten, der Angeklag-
ten. (...) Und sogar da sage ich erahnen, weil man natulrlich auch nicht weif3, was davon
ist jetzt Verteidigungsstrategie, was ist tatsachlich eigene persénliche Uberzeugung. Also
die Strategien der Verteidiger oder auch die Fragen, die dann von Verteidigern in der
Hauptverhandlung gestellt werden, die sind naturlich schon fir Betroffene oft sehr
schwierig. Aber auch da (..) wirde ich jetzt zum Uberwiegenden Teil das Gefuihl haben,
dass nicht Vergewaltigungsmythen eine Rolle spielen, sondern tatsachlich der Anspruch,
die Suche nach einer objektiven Wahrheit moglichst gut zu bedienen. Und das ist ein
wirklich sehr hoher Anspruch, eine sehr schwierige Aufgabe, die Gerichte da haben, eine
tatsachliche Wahrheit in Anfihrungsstrichen zu finden. Also es kann ja nur darum gehen,
einen objektiven Tatbestand oder Sachvorgang zu rekonstruieren. Und dazu gehdéren
zwangslaufig Fragen wie, Was hatten Sie an? Welchen Weg haben Sie genommen?
Vielleicht auch die Frage, warum? Weil das im weiteren Verlauf bei mehrmaligen Befra-
gungen, die in der Regel ja stattfinden, die erste bei der Polizei, oft noch eine ermittlungs-
richterliche Vernehmung und zuletzt dann die Aussage vor Gericht, Und das gehort we-
sentlich mit zur Gerichtsarbeit, die verschiedenen Aussagen abzugleichen. Und wenn
sich die Erzahlungen in Details dhneln, dann ist die Wahrscheinlichkeit, das ist einfach
auch wissenschaftlich erwiesen, dass diese Geschichte nicht erfunden ist, sondern tat-
sachlich realitatsbasiert ist, sehr, sehr, sehr viel hdher. Also wenn Details wie was genau
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hatte ich an, welche Farbe hatten meine Socken und so weiter. An sowas kann man sich
nur erinnern, wenn man es wirklich erlebt hat. Wenn man sich eine Geschichte ausge-
dacht hat, dann kann man das einmal falsch erzéhlen, aber in der Regel nicht wiederho-
len. Und deswegen ist das eine ganz wichtige Strategie, sage ich mal, (..) tatsachlich die
Wahrheit in Anflihrungsstrichen zu finden. Und da dann Vergewaltigungsmythen zu se-
hen oder das voneinander zu trennen, ist glaube ich extrem schwer. (..)

00:20:24

I: Also wirden Sie sagen, wenn solche Stereotype oder so vorkommen, dann haben die
auch eine bestimmte Funktion zu erflllen. Also wenn diese Dinge fallen, wie zum Bei-
spiel, was hatten sie an oder so, dann mit einer bestimmten Funktion.

00:20:46
B4: Ich wirde es sogar noch anders formulieren. Ich wirde es sogar so rum sagen, es
ist die Frage, ob es ein Stereotyp ist oder ob es einfach eine Polizeiarbeit ist.

00:20:56

I: Mhm. Mhm. (10) Also vorhin haben Sie ja gesagt, dass wenn kommen diese Mythen
eher auf dem Gerichtsprozess seitens des Verteidigers. Wie wirden Sie das wahrneh-
men? Gibt es oder besteht denn ein bestimmter Einfluss auf das Verfahren? Also nimmt
das gesagte Einfluss auf das Verfahren? (..)

00:21:29

B4: Auf jeden Fall, auf jeden Fall. Also das Verfahren steht und fallt mit dem Verteidiger.
Naturlich auch mit Nebenklagevertretung, die auch eine sehr, sehr wichtige Funktion hat.
Aber wenn wir jetzt mal beim Verteidiger bleiben, wo ich noch am ehesten unterstellen
wirde, dass da Vergewaltigungsmythen eine Rolle spielen kdnnen, (..) dann ist es so,
dass ja der Verteidiger in der Hauptverhandlung das Recht hat, Fragen an die Zeugin zu
stellen. Und je intensiver und bedrohlicher diese Fragen fir die Zeugin sind, desto (...)
da muss man jetzt in beide Richtungen ja tatsachlich, ich versuche jetzt sehr neutral und
aus juristischer Sicht das zu erklaren, desto groRRer die Wahrscheinlichkeit, dass falls es
sich tatsachlich um eine erfundene Geschichte handelt, dass die Zeugin dann (4) dass
dann das Lugengebaude, so es eins gabe, zusammenbreche, wenn also solche invasi-
ven Fragen der Verteidigung kommen. Oder auch, wenn es eben doch natirlich die
Wahrheit war, wovon ich als Fachberaterin im Grunde immer ausgehe, (...) dass dann
Betroffene auch einfach keine gute Aussage mehr machen und dadurch unglaubwirdig
erscheinen. Insofern hat der Verteidiger da, und aber nicht nur bei der Befragung der
Zeugin, sondern auch in der Darstellung der Version des Angeklagten weit reichen die
Méglichkeiten des Gerichts, (5) Verunsichern ist eine unjuristische Ausdrucksweise, mir
fallt gerade kein anderes Wort ein, aber den Prozess zu steuern. (..) natirlich, es kann
jemand nur verurteilt werden, wenn seine Schuld zweifelsfrei bewiesen werden kann.
Und ein Verteidiger, der immer noch eine Lucke findet, die den Beweis zerschlagt, wird
letztlich seinen Mandanten durch das Verfahren bringen ohne Verurteilung. Also insofern
steht und fallt das Verfahren tatsachlich zu einem groRen Teil mit dem Verteidiger.

00:24:18
I: Verstehe. Konnen Sie sagen, oder haben Sie das schon erlebt, dass diese Vergewal-
tigungsmythen auch Einfluss auf das Urteil genommen haben?

00:24:33
B4: Indirekt dann ja, wenn wir jetzt bei der Spur bleiben. dass es ihm, dem Verteidiger,
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gelungen ist, zum Beispiel solche Zweifel zu streuen, schon vielleicht nur an der Anwe-
senheit des Beschuldigten zu dem Zeitpunkt an dem Ort. Jetzt mal ganz banal. Wenn da
Zweifel bestehen, kann er naturlich nicht verurteilt werden. Also insofern nimmt es dann
indirekt Einfluss auf das Urtell, ja. (..) Und die Hirden zu einer Verurteilung sind ja wirklich
sehr hoch. Also wie gesagt, das wissen Sie vermutlich, also die Grundbedingung ist ja
im Zweifel fur den Angeklagten. Und dass es einen Zweifel gibt, in der Regel sind es
sogar tausend Zweifel, ist leider sehr hoch.

00:25:22
I: Okay, dann wurde mich interessieren, welche Grenzen sehen Sie im Umgang mit dem
Thema Vergewaltigungsmythen in der psychosozialen Prozessbegleitung?

00:25:26
B4: (5) Ich glaube, dass ich die Frage nicht verstehe.

00:25:42

I: Also zum Beispiel, das sind jetzt wirklich nur Beispiele, um so einen Anstol3 zu geben,
wie zum Beispiel, dass als psychosoziale Begleitung man mdéglichst wertfrei oder keine
Ahnung, nicht intervenieren darf im Gerichtsprozess zum Beispiel. Oder ja eigentlich
auch keine richtige Beratung geben soll, weil man ja moglichst neutral irgendwie da sein
soll oder so. Also irgendwie in die Richtung.

00:26:20

B4: Ja, also da muss ich vielleicht ein bisschen ausholen tatsachlich zu der prinzipiellen
Funktion und Notwendigkeit oder Sinnhaftigkeit psychosozialer Prozessbegleitung. Das
war tatsachlich bei uns in der Ausbildung. Ich habe die Ausbildung zur psychosozialen
Prozessbegleiterin in 2016 gemacht. (..) Und da war ein groRer Teil der Ausbildungsteil-
nehmerinnen, es waren tatsachlich nur Frauen, deswegen Teilnehmerinnen ohne Stern,
waren auch aus Fachberatungsstellen. Und wir haben uns alle anfangs sehr schwer da-
mit getan, unsere Parteilichkeit zu verlassen und uns auf eine sehr neutrale Ebene be-
geben zu sollen. Haben es aber im Laufe der Ausbildung tatsachlich alle sehr gut nach-
vollziehen und verstehen kénnen. Und ich hatte, das mochte ich Ihnen vielleicht tatsach-
lich so als Beispiel nennen, in meiner, man muss wahrend der Ausbildung einen Fall
dokumentieren und also als AuRRenstehende quasi beobachten, begleiten, einen Ge-
richtsprozess begleiten und beschreiben. Und da habe ich einen Fall miterlebt, in dem
ein, ich glaube es war ein 13-jahriges Madchen, am Volksfest angeblich von einem
schwarzen jungen Mann, Asylbewerber, vergewaltigt wurde. Also das hat sie bei den
Eltern daheim angegeben. Sie kam ein paar Stunden zu spat heim. Genau. Und das war
so die Vorgeschichte, die ich quasi kannte. Also es geht um einen Prozess gegen einen
Asylbewerber, der war bereits in U-Haft. schon seit acht oder neun Monaten, also eine
lange Zeit. Das Madchen kam in Begleitung ihrer beiden Eltern in den Gerichtssaal. (..)
vollig aufgeldst und sehr nervés und angstlich und aufgeregt. Und der Beschuldigte
wurde dann von Polizeibegleitung auch in den Gerichtssaal gefuhrt. Und im Laufe der
Verhandlungen, der hatte in dem Fall, muss ich wirklich sagen, glicklicherweise einen
guten Verteidiger. Im Verlauf der Verhandlungen wurde klar, es gab namlich auch Video-
beweise, angebliche, namlich von einer Tankstelle, eine Kameraaufzeichnung. Und da
wurde klar, dass die Aussage des Madchens mit den Fakten, die jetzt schon nur anhand
der Videokamera zu rekonstruieren waren, nicht Gbereinstimmt. Der Mann ist diesem
Madchen nicht gefolgt. Dies konnte faktisch nicht stimmen. Und ich habe das Madchen
auch erlebt, als die sal jetzt da mit ihren beiden Eltern und musste aber bei ihrer Version
bleiben, um die Eltern nicht zu enttauschen. Das war mein Eindruck. Und also tatsachlich
wurde er dann verurteilt zu einer Haftstrafe von acht Monaten, genauso lang wie er in U-
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Haft war. Ich bin mir sehr sicher, und das hat tatsachlich mein Bild von Justiz auch noch-
mal ganz verandert und auch von Tateiligkeit und so weiter. Ich bin mir sehr sicher, hatte
es sich nicht um einen Asylbewerber und um einen Schwarzen gehandelt, ware der nie-
mals in U-Haft gegangen und auch nicht verurteilt worden. Also da war (4) nach objekti-
ven Kriterien kein Anhaltspunkt, dass der die Tat tatsdchlich begangen hat. Der hat sie
angesprochen, ja, das hat er auch so erzahlt, dass er sich erkundigt hat, wie man in
Deutschland an Madchen kommt, ja, und hat dann sehr naturlich unbeholfen oder auch
(..) unhéflich sie angesprochen, ob sie ficken will, also das war naturlich fur das 13-jahrige
Madchen ein Riesenschreck, ganz klar, aber er hat sie nicht vergewaltigt, definitiv, also
davon bin ich fest berzeugt, weil kein, nicht ein einziger Beweis irgendwie da war, also
das war eine Behauptung, aber es gab niemand, der das irgendwie unterstitzen konnte
und im Gegenteil, die Videokamera hat gezeigt, dass der zwar in der Tankstelle war und
das Madchen auch, er ihr aber nicht hinterhergezogen hergegangen ist, so wie sie es
behauptet hat. Also eigentlich ein Wahnsinn. Und das hat mein, tatsachlich bei mir auch
was verandert. Wo mir so richtig klar geworden ist nochmal, erstens, wie wichtig das
Prinzip ist im Zweifel fur den Anklagten und zweitens, wie wichtig aber auch psychosozi-
ale Prozessbegleitung ist, denn hatte das Kind statt der Eltern mich dabei gehabt, hatte
sie diese Luge nicht aufrechterhalten mussen. (..) Das war mein ganz starker Eindruck,
dass das Madchen wirklich in dem Zwiespalt war, den Eltern die Version aufrechterhalten
zu mussen. (..) Jetzt weild ich gar nicht mehr genau, was lhre Frage war, ob ich das richtig
beantwortet habe.

00:31:49
I: Ja, es war die Frage mit den Grenzen. Mit dem Thema Vergewaltigungsmythen und
psychosoziale Prozessbegleitung.

00:31:57

B4: Ja, ich glaube, da habe ich ein bisschen ausgeholt, um zu sagen, welchen Bedin-
gungen psychosoziale Prozessbegleitung Uberhaupt unterliegt, welche Sinnhaftigkeit die
hat. Und tatsachlich sehe ich es sogar in beide Richtungen. Also psychosoziale Prozess-
begleitung, das war dann auch meine These flr die Abschlussarbeit, kann zur Wahr-
heitsfindung beitragen. Also das ist eine von vielen verschiedenen Funktionen nattirlich.
Und aber so Dinge wie, weil Sie das angesprochen haben, ich darf als psychosoziale
Prozessbegleiterin die Betroffenen nicht beraten, ich darf keine Fragen stellen und so
weiter, das sehe ich nicht als Defizit, sondern als grof3en Vorteil. Eben. Und genau des-
wegen habe ich das Beispiel erzahlt, weil ich wirklich neutral bin und die Geschichte auch
gar nicht kennen muss und auch gar nicht kennen will. Also Betroffene, die zu mir kom-
men als psychosoziale Prozessbegleiterin, also die wirklich nur die Unterstutzung durch
das Strafverfahren von mir wollen, die bekommen von meinen Kolleginnen auch thera-
peutische Unterstlitzung, aber von mir als psychosoziale Prozessbegleiterin eben nur
Hilfe durch das Strafverfahren, Die miissen mir von der Tat Uberhaupt nichts erzahlen.
Das ist fur mich nicht relevant. Fir mich ist einzig relevant, die Betroffenen dartber auf-
zuklaren, wie lauft das Strafverfahren, welche Bedingungen hat das Strafverfahren. Und
sie darauf vorzubereiten, ihnen die Angst zu nehmen vor dem Gerichtssaal, vor den Ver-
nehmungen und ganz viel ist eben Informationsvermittlung, das genau daruber zu infor-
mieren, wie das sein wird, wer alles Fragerecht hat, welche Funktion dberhaupt wer hat,
wo der Richter sitzt, was machen die Schoéffen, wo, wo ist die Staatsanwaltschaft? Was
hat die fur eine Funktion? Also da ganz viel zu erklaren. Sehr praktisch sogar, wenn ein
Gerichtsprozess ansteht, zum Beispiel vorher den Gerichtssaal schon mal anschauen.
Da mache ich dann regelmaflig Termine mit den Gerichten, wo ich dann mit der Betroffe-
nen einfach schon mal eine Viertelstunde in den Gerichtssaal mich aufhalten kann, sie
sich aufhalten kann. Sie schon mal auf dem Zeugenstuhl Platz nehmen kann, was natur-
lich eine wahnsinnig aufregende Sache ist, da mitten in diesem Gerichtssaal sitzen
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mussen. Und wenn man das aber schon ein bisschen ubt vorher, ist das deutlich leichter.
Und naturlich so Dinge wie Stabilisierungsubungen, ihr an die Hand zu geben, damit sie
eben in der Verhandlung dann auch nicht dekompensiert. Dinge wie Atmen oder Spiel-
zeug in den Handen zu haben, wo sie sich beruhigen kann. Und meine Anwesenheit
natirlich. Ich gehe dann mit in den Gerichtssaal, die Betroffene kennt mich schon und
ich kann mich so setzen, so platzieren, dass ich zwischen ihr und dem Angeklagten sitze,
sodass ich tatsachlich sowas wie eine Schutzwand darstellen kann. Und das gibt Be-
troffenen ganz, ganz viel Sicherheit. Und ich erlebe es haufig, dass Betroffene auch au-
Rerhalb ihrer eigenen Zeugenaussage dann noch am Prozess auch teilnehmen mdchten,
was sie ja durfen als Nebenklagerinnen, und davon auch profitieren, weil sie erleben
koénnen, dass sie aus der Opferrolle in eine aktive, teilhabende, verantwortliche Rolle in
den Prozess wechseln kdnnen. Sie sitzen neben ihrem Nebenklagevertreter, Vertreterin
und der Staatsanwaltschaft und kénnen sich den Beschuldigten wahrend des gesamten
Prozesses anschauen. Also ich erklare es immer vorher, du kannst ihn angucken, wenn
du willst, kannst aber auch wegschauen. Wenn es dir zu viel wird, gehen wir raus. Wenn
du nicht willst, dass der dich sieht, gehen wir raus. Aber du kannst mal beobachten, wenn
du das méchtest, wie er sich verhalt und Genau, was er Gberhaupt fir ein Typ ist. Manch-
mal haben die Frauen Uberhaupt keine Idee. Und es ist meiner Erfahrung nach dann,
jetzt bin ich auch wieder bei der Fachberatung, fur Betroffene gut zu wissen, wer das
Gegenuber ist. Tatsachlich ein konkreteres Bild von ihm zu bekommen. Denn das Abs-
trakte ist sehr viel leichter geeignet, als Gespenst im Kopf zu bleiben. Ein bisschen un-
fachlich ausgedrtickt. (..) Also insofern kann psychosoziale Prozessbegleitung wirklich
auf vielen verschiedenen Ebenen sehr, Sie merken schon, ich bin eine echte Verfechte-
rin, sehr fruchtbar sein. Also ich finde die psychosoziale Prozessbegleitung eines der
wichtigsten Instrumente seit der Rechtsprechung. (..)

00:36:40
I: Krass, ja. Die nachste Frage ware, welche Bedarfe sehen Sie flr die psychosoziale
Prozessbegleitung in Bezug auf Vergewaltigungsmythen? (...)

00:36:52
B4: Folglich jetzt, also ich denke aufgrund allem, was ich bisher so gesagt habe, keine
weiteren.

00:36:59
I: Keine weiteren. Also auch nicht im Hinblick auf die Ausbildung.

00:37:06

B4: Ich fuhle mich sehr gut ausgebildet. Vielleicht muss man ein bisschen gucken, wie
unterschiedlich die Qualitat der Ausbildungsinstitute ist. Das weil} ich nicht. Ich wurde
von [Name], wenn lhnen das was sagt, ausgebildet. Es gibt ja eine Handvoll Ausbildungs-
institute. [Name], heif3t meins, abgekurzt [Name]. Ja, da bin ich sehr, sehr, sehr zufrieden
mit der Ausbildung und habe das Geflihl, wirklich gut aufgestellt zu sein.

00:37:36
I: Und wurde da sowas thematisiert, das Aufkommen von Vergewaltigungsmythen, dass
das mdglich sein kann? Wurden Sie daraufhin vorbereitet?

00:37:48
B4: Nicht explizit, kann mich zumindest nicht erinnern, was aber auch im Grunde redun-
dant ist, weil wir alle aus Fachberatungsstellen kommen, also die jetzt da in meinem
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Ausbildungsgang waren und das sowieso unser tagliches Brot ist quasi. Also das hatte
jetzt da in die Ausbildung gar nicht reingebraucht und ich weify auch gar nicht, ob es
reingehort. (4)

00:38:13
I: Und wie ist das so in Bezug auf WeiterbildungsmalRnahmen? Sehen Sie da irgendwel-
che Bedarfe?

00:38:23

B4: Ja. Und das haben wir aber auch intern so organisiert. Also intern heif3t, wir haben
eine. Es gibt einen Bundesverband, Bundesverband Psychosoziale Prozessbegleitung,
Abkurzung BPP. Und dann haben wir auch eine Landesarbeitsgemeinschaft [Bundes-
land]. Wir treffen uns auch regelmaflig und haben einmal im Jahr auch ein groRRes Ver-
netzungstreffen. Und dann gibt es noch ein Regionaltreffen [Region], wo ich mich mit
[Stadt] Kolleginnen zum (..) mehrmaligen Austausch pro Jahr treffe. Und wir haben re-
gelmafig Supervision, zwei-, dreimal im Jahr. Da ist es allerdings so, dass die Kosten
hierflr nicht vom Ministerium bernommen werden, sondern die tragen quasi die Fach-
beratungsstellen. Das ware jetzt ein Manko, das es zu bemangeln gibt. Auch die Vergu-
tung, die ist nicht (..) was flr mich jetzt keine Rolle spielt, weil ich angestellt bin vom
Verein und der Verein das mit anderen Mitteln ausgleichen kann. Das ist jetzt fir mich
personlich kein Problem. Es ist in [Bundesland] ein Problem fir die Freiberufler. In ande-
ren Bundeslandern ist das glaube ich sowieso teilweise anders geregelt, dass da keine
freiberuflich Tatigen teilweise glaube ich gibt es, weil} ich gar nicht so genau. Also da
kann ich jetzt nur aus [Bundesland] berichten. Fur Freiberufler ist es schwierig. Die kon-
nen davon nicht leben. (..)

00:39:58

I: Okay, da sehen Sie auf jeden Fall einen Bedarf in Bezug auf die Arbeitsbedingungen
oder die Rahmenbedingungen. Und sehen Sie sonstige Bedarfe zum Beispiel auf politi-
scher Ebene oder auf rechtlicher Ebene?

00:40:36

B4: Ja, es geht vielleicht schon ein bisschen ins Detail. Es ist ja so, eben die Grundma-
xime der Rechtsprechung lautet im Zweifel fir den Angeklagten. Und es kann niemand
verurteilt werden, wenn seine Schuld nicht zweifelsfrei nachgewiesen worden ist. (..) Und
daraus resultiert die sogenannte Nullhypothese. Also sowohl die Polizei als auch vor Ge-
richt oder auch Gerichtsglaubhaftigkeitsgutachten missen so erstellt werden, dass den
Betroffenen erstmal eben nichts geglaubt wird. Also es wird davon ausgegangen, dass
die Geschichte, die erzahlt wurde, nicht der Wahrheit entspricht. Und das Gegenteil muss
quasi bewiesen werden. Das ist ein sagenhaft hoher Anspruch. der irgendwo, wie ich
vorhin das Beispiel da von dem Asylbewerber erklart habe, Berechtigung hat. Auf der
anderen Seite naturlich fir die vielen, vielen, vielen Frauen, die ja eben nicht ligen, ist
es eine in vielen Fallen schier unuberbriuckbare Hiurde. Und wie da vielleicht noch sich
etwas annahern kann und eine (..) humanere Mdglichkeit gefunden werden kann, weil
ich nicht, ware aber vielleicht winschenswert. Dass man also nicht davon ausgehen
muss, dass tatsachlich erstmal eine Lige im Raum steht. Aber da bin ich nicht befahigt,
mehr dazu zu sagen. Aber ich habe auch das Geflihl, dass das ein Wandel ist, der (...)
der schon im Prozess ist, da tut sich schon was. Also was ich an Gerichten beobachte,
ist definitiv jetzt auch Uber die Dauer der letzten 30 Jahre ein sehr viel respektvoller Um-
gang mit den Zeuginnen und Und sehr viel Grof3eres entgegenkommen und ja, Freund-
lichkeit tatsachlich.
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00:42:59
I: Schoén, muss man ja sagen. Okay, dann ware die nachste Frage, ob Sie sonst noch
weitere Bedarfe sehen in Bezug auf den Umgang mit Vergewaltigungsmythen? (9)

00:43:23

B4: Ich denke, eine der wichtigsten Dinge ist immer Pravention. Und da kommen ja viele
Anspruche oder Notwendigkeiten, Bedarfe zusammen. Im Grunde kénnte man das
Ganze sogar unter dem grof3en Mantel der Demokratiebildung verstehen, dass an Schu-
len, in Einrichtungen sehr viel mehr politische Bildungsarbeit stattfinden sollte. Nach
Moglichkeit, sollte da sehr viel mehr Diskussion, mehr Auseinandersetzung, mehr Hal-
tung und Positionierung, mehr Zivilcourage gezeigt werden. Und im Rahmen dessen
sollte da naturlich auch Gber Vergewaltigungsmythen gesprochen werden. Das gehort
genauso zur Demokratiebildung, diese aufzulésen. Ja. (5)

00:44:17
I: Kénnen Sie da noch irgendwelche Ressourcen ausmachen, die dafiir benétigt werden?

00:44:22

B4: Ja, viele. Also da fehlt es ja leider im Moment an allen Ecken und Enden. Wir brauch-
ten kleinere Klassen, mehr Lehrkrafte, bessere Bedingungen. Ja, also da kann man ja
die Aufzahlung, da reichen die Finger unterhand nicht.

00:44:43
I: Okay, und in Bezug auf die psychosoziale Prozessbegleitung, okay, Sie meinten ja
auch, so richtige Bedarfe kdnnen Sie da jetzt gar nicht ausmachen. (4)

00:44:58

B4: Ja, also es steht eine Gesetzesanderung an, da bin ich jetzt nicht ganz up to date,
ob bzw. wann das wohl umgesetzt werden wird, namlich, dass kinftig, ob Jetzt sehe ich
sie gerade nicht mehr. Sehen Sie mich noch?

00:45:13
I: Ja, ich sehe Sie noch und hore Sie auch.

00:45:16
B4: Jetzt bin ich wieder da. Mir ist gerade etwas dazwischen gekommen. Jetzt habe ich
einen Faden verloren. Wo war ich denn? Was habe ich denn gerade gesagt? Vollig weg.

(-)

00:45:39
I: Also wir waren auf jeden Fall bei den Ressourcen und die psychosoziale Prozessbe-
gleitung.

00:45:45

B4: Ja, jetzt weil’ ich es wieder. Eine Gesetzesanderung, die ansteht. Ich weil} nicht,
wann das soweit sein wird. Und zwar, dass kinftig Anspruchsberechtigte, also es mus-
sen ja gewisse Kriterien erfllt sein, dass man psychosoziale Prozessbegleitung bekom-
men kann. Und (..) Noch ist es so, dass man sie beantragen muss. Also man wird bei
der Polizei darauf hingewiesen, dass man den Anspruch hat. Aber das ist manchmal
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auch nur in Form eines Merkplatzes, auf dem tausend Dinge stehen. Also manche Leute
haben das dann gar nicht wirklich auf dem Schirm. (..) Also bisher ist es so, dass die
Betroffenen es dann eben beantragen mussen und sich selbst auch eine psychosoziale
Prozessbegleiterin suchen mussen. Und da steht eine Gesetzeséanderung an, dass das
kiinftig automatisch beigeordnet werden soll. Und dann ist mir gerade vollig schleierhaft,
wie das Personal abgedeckt werden sollte. Ich glaube, dass da dann, also ich habe jetzt
schon sehr viel Arbeit und also dann musste ich mich von heute auf morgen, glaube ich,
verfunffachen. (...) Also mal so geschatzt.

00:47:00
I: Ja, voll.

00:47:01

B4: Insofern wird sich da noch, ja, darf man gespannt sein, wie die Gesetzgebung da
sich gestalten wird kinftig. Und dann wird ihm Rechnung zu tragen sein, dass deutlich
mehr Menschen ausgebildet werden mussen. Dann bleibt zu hoffen, dass die Qualitat
der Ausbildung aber nicht drunter leidet.

00:47:24

I: Ja, verstehe. Ja, spannend. Wusste ich auf jeden Fall auch noch gar nicht mit der
Gesetzesanderung. Okay, dann sind wir eigentlich am Ende des Interviews angekom-
men. Mochten Sie noch irgendwie was erganzen?

00:47:40
B4: Nee, danke. Ich glaube, war inhaltlich ganz gut.

00:47:47
I: Okay, super. Dann vielen Dank fur die Teilnahme und dann wirde ich jetzt erstmal die
Aufnahme stoppen.
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Interview 5 (B 5):

00:00:05
I: Gut, dann geht das los mit der ersten Frage. Was verstehen Sie unter Vergewaltigungs-
mythen?

00:00:11

B5: Was verstehe ich unter Vergewaltigungsmythen? (4) Also es gibt sicherlich einige My-
then. Ich denke sofort, ich arbeite hauptsachlich in der Praventionsarbeit und ich denke
sofort an aktuelle Dinge, die mir immer noch begegnen und ich denke auch an eine Me-
thode, an eine Ubung. (4) Mir fallen verschiedene ein, die ich exemplarisch nennen kénnte.
Zum Beispiel ein Mythos, den ich auch in einer Schule diskutiert habe, ist, Manner kbnnen
nicht vergewaltigt werden. Das ist so ein Mythos, den habe ich mit 15-jahrigen Jungs dis-
kutiert, die das auf jeden Fall bestatigt haben. Wir haben eine aktuelle Plakatkampagne,
auf denen steht sowas wie, ein Outfit ist kein Ja. Also so wie man quasi angezogen ist,
tragt nichts dazu bei, wie ein Gegenuber mit einem umgehen soll. Und das ist etwas, dem
ich auf jeden Fall immer noch begegne. (..) Ein Mythos in unserer Arbeit, mit dem wir auch
immer umgehen mussen, ist, ein Opfer, sozusagen jemand, der eine Vergewaltigung er-
lebt hat, reagiert so oder so. Der oder die macht sofort eine Anzeige, der oder die heult
und bricht sofort zusammen. Und das sind so Vorstellungen, die Menschen haben wie (...)
Menschen reagieren, die sowas erlebt haben, die Uberhaupt so nicht stimmen. Ich erlebe,
das ist was sehr, sehr Individuelles. Jeder Mensch reagiert anders, jeder méchte anders
reagieren und das damit umgegangen wird. Das sind so Dinge, die mir dazu einfallen.

00:01:56
I: Kdnnen Sie mir sagen, was Vergewaltigungsmythen fir eine Relevanz haben, zum Bei-
spiel auf gesellschaftlicher Ebene? (4)

00:02:07

B5: Ich glaube, solche Mythen sind noch sehr stark in Képfen der Gesellschaft verankert.
Nicht bei allen Menschen, aber sind es immer noch. Ich glaube, die MeToo-Bewegung hat
da viel dazu beigetragen, dass Menschen sich Gedanken dazu machen und vielleicht auch
anders denken. Aber es ist noch nicht alles erreicht, um ein Umdenken in den Kopfen da
zu haben sozusagen. Diese Mythen sind teilweise noch sehr stark verankert in Képfen und
das ist relevant in der offentlichen Diskussion, wenn es um Strafrechtsverfolgung geht,
wenn es um Umgang mit Betroffenen geht. Und ich glaube, dass es Betroffenen einfach
auch immer noch dadurch sehr, sehr schwer gemacht wird, sich zu 6ffnen, sich einem
Freundeskreis anzuvertrauen oder zu Uberlegen, wem sie sich anvertrauen kénnen. Ich
glaube, das macht den Umgang mit der Thematik, vor allem fir Betroffene, immer noch
sehr schwer, wirde ich denken. (4)

00:03:17

I: Das war so ein bisschen so der Part zur Beschreibung. Jetzt wirde ich einmal ruber
switchen auf die Arbeit als psychosoziale Prozessbegleitung. Da wirde ich gerne wissen,
wie wirken sich Vergewaltigungsmythen auf ihre Arbeit in dem Feld aus? (8)

00:03:40

Bb5: Ich denke gerade daran, dass ich habe eben Vergewaltigungsmythen benannt, wie
zum Beispiel das mit dem Outfit oder so. Das ist etwas, was ich zum Beispiel vor Gericht
erlebe, dass einem einer Zeugin zum Beispiel die Frage gestellt wird, was hatten sie an,
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als das passiert ist. Ich glaube, diese Frage wird gestellt, auch um zu Uberprifen, wie
glaubwiirdig eine Zeugin ist. Was hat sie bei der Polizei ausgesagt, was sagt sie jetzt aus?
Aber ich erlebe es schon, nicht immer, aber teilweise, dass auch so etwas gefragt wird,
um herauszufinden, wie war naturlich die Situation, wie war das Setting. Und ich kénnte
sagen, um auch der Zeugin vielleicht zu unterstellen, ob da eine Situation provoziert
wurde, ob eine Ubergriffigkeit provoziert wurde. Es wird in der Begleitung auch sehr viel
oder vor Gericht sehr viel geht es oft darum und wird gefragt, je nachdem in welcher Be-
ziehung man zu dem Angeklagten stand, zum Beispiel wenn es der Ex-Partner ist, wie viel
Sex hatten sie in ihrer Beziehung? Was fur eine Art von Sex hatten sie in der Beziehung?
Und ich wirde das gerne, ich unterstelle da dem Richter oder einer Richterin auch, dass
sie so etwas fragen, weil wir eine Vorstellung haben von, oh, jemand lebt viel Sexualitat,
dann muss er ja zu allem auch bereit sein. Also wie kann es plétzlich dazu kommen, dass
jemand Nein sagt oder so. (4) Wenn es okay ist, wirde ich gerne noch ein anderes Beispiel
benennen. Ich habe eine junge Frau begleitet, die hat einen sexuellen Ubergriff auf einer
privaten Party erlebt und da wurde sehr genau gefragt, der Richter hatte gefragt und ein
anderer Zeuge hat gesagt, sie haben sich vorher Uber Sex auf der Party unterhalten, sie
haben ihre beste Freundin da gekusst. Da musste man sehr intime, die Zeugin musste
sehr intime Dinge sagen und hat sehr offen gesagt, dass sie mit ihren Freundinnen sehr
offen Uber Sexualitat spricht. Und ich glaube, ihr wurde das dann ein bisschen schwerer
gemacht. (...) deutlich zu machen, dass sie diese Grenzlberschreitung aber nicht wollte,
obwohl sie sonst sehr offen mit Sexualitat lebt. Also ich glaube, wir haben eine Vorstellung
oder Gesellschaft, nicht wir, nicht ich, aber Gesellschaft hat eine Vorstellung davon, wie
Menschen mit Sexualitat leben und dass sie dann mit allem einverstanden sind. Und ja,
wie ich es eben schon gesagt habe, dann auf einmal eine Grenze zu setzen, das passt im
gesellschaftlichen Bild nicht so richtig gut zusammen, glaube ich. (4)

00:06:28
I: Wurden Sie sagen, dass Vergewaltigungsmythen lhre professionelle Haltung bei der
Arbeit beeinflussen?

00:06:37

B5: Meine professionelle Haltung beeinflussen die nicht. Ich muss mir sehr bewusst ma-
chen, dass es diese Mythen immer noch gibt, wenn ich losgehe, wenn ich arbeite. Weil in
meiner Arbeit ist es sehr wichtig, eine Haltung zu haben und eine Haltung zu vertreten. In
Praventionsarbeit, aber auch in der Prozessbegleitung. Und meine Haltung einfach deut-
lich zu vertreten. Und ich muss einfach ganz bewusst wissen, nicht alle (..) Menschen, auf
die ich treffe mit meiner Arbeit, die werden die gleiche Haltung haben. Und dessen muss
ich mir einfach sehr bewusst sein. Und ich wirde denken, vielleicht beeinflusst das so
irgendwie die Arbeit. (5)

00:07:26

I: Dann wirde ich weitergehen zur nachsten Frage und die lautet nédmlich, beriicksichtigen
Sie Vergewaltigungsmythen in Ihrer Beratungspraxis? Also da wirde mich interessieren,
ob diese proaktiv gedufdert werden, zum Beispiel von lhnen, von den Betroffenen selbst,
auf dritten Wege.

00:07:42

B5: Mhm. (4) Ja, ich Uberlege gerade, ich weil} nicht, ob ich zu meinem Kopf zu sehr nur
die Mythen an die denke, die ich benannt habe vorhin, aber okay. Ich denke gerade an die
Situation, es kommt eine Zeugin, die vor Gericht eine Aussage machen muss und ich
spreche mit ihr dartiber. Die Frage war, ob ich das proaktiv anspreche. Ja. (4) Ja, wahr-
scheinlich schon, ja. Weil ich sage immer, zum Beispiel so ein Gerichtsverfahren, das ist
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was sehr Individuelles. Ich kann nie hundertprozentig sagen, wie wird das ablaufen. Ich
kann immer nur erzahlen, wie aus meiner Erfahrung, was ich fir eine Erfahrung gemacht
habe. Und da erzahle ich schon, weil da ist schon Neugier, oh, was kénnten mir dann fur
Fragen vor Gericht gestellt werden. Und da erzahle ich schon, ahm (..) wenn es gerade zu
der Situation irgendwie passt, wenn es der Ex-Partner ist zum Beispiel, dann erzahle ich
schon, was fir Fragestellungen ich da erlebe. Und ich erlebe es auch, dass zum Beispiel
Zeuginnen oder Frauen kommen und sagen, ich war bei der Polizei und ich habe eine
Aussage gemacht dazu und ich wurde ganz genau befragt, was ich anhatte und wie viel
ich getrunken hatte und so weiter. Davon sind die sehr, sehr irritiert. (..) Und empfinden
dann so diese Fragestellung auch als eine Art Schuld, die ihnen aufgelastet wird. Ich ver-
suche dann ein bisschen zu entkraften, weil bei der Polizei, da wird viel ermittelt, aber ich
wurde denken, ja, da sprechen wir schon dartber, wie kdnnte eine Polizei das zum Bei-
spiel gemeint haben oder was meint vielleicht ein Richter, eine Richterin damit. Ja, also
wahrscheinlich spreche ich es schon an, wenn es zu der Situation passt, aber die kommen
vielleicht auch damit und haben irgendwie schon was erlebt oder haben eine Vorstellung,
was gefragt wird.

00:09:47
I: Wie bereiten Sie Adressatinnen auf Vergewaltigungsmythen im Gerichtsprozess vor?
Oder findet das Uberhaupt irgendwie statt? (..)

00:09:56

B5: Also ich wirde das ja so nicht benennen. Ich wirde nicht in einem Gesprach das so
sagen. (13) Fur mich, mein Wording sozusagen ist, wenn ich Menschen auf einen Ge-
richtsprozess vorbereite, dass ich die Empfindung habe, dass das etwas sehr Sachliches
ist, was dort passiert. Ich empfinde, das ist keine Beratungsstelle, keine emotionale Bera-
tung, leider auch nicht so eine empathische Situation. Ich erlebe es dort als etwas sehr
Sachliches und versuche zu beschreiben, dass dort Fakten gesammelt werden und dass
es sehr um Fakten und Beweise geht und versuche das, glaube ich, etwas zu entkraften
und zu lésen, um (...) von der Person, der das passiert ist und versuche wahrscheinlich,
das irgendwie aufzuweichen oder ich weil} nicht, wie ich das sagen kann, dass eine be-
troffene Person sich das nicht so annimmt sozusagen. (..) Das kann ich versuchen. Ich
glaube, das gelingt mir nicht immer, weil das Erleben wahrenddessen und was das mit
jemandem macht, das kann ich nicht entkraften. Ich kann nur versuchen, darauf vorzube-
reiten und ich kann auch versuchen, danach nochmal meine eigene Haltung auch und wie
ich Dinge gehort habe, zu besprechen. Ob mir das immer gelingt, das aufzuweichen und
zu entkraften, das weif} ich nicht. Ja, aber ich versuche es.

00:11:44
I: Mhm. (..) beeinflussen Ihrer Meinung nach Vergewaltigungsmythen Gerichtsprozesse?
Wie erleben Sie das?

00:11:56

B5: Ein Gericht wirde ganz klar Nein sagen. Ganz klar. Ach, ich weil3 nicht so ganz. (..)
Beeinflussen die Gerichtsprozesse? Also wahrscheinlich ist die Frage, beeinflussen die
ein Ergebnis vielleicht? Also in der Regel sitzen da sehr (..) gut gebildete Menschen, ja,
da sitzen Rechtsanwalte, da sitzen Richterlnnen, aber da sitzen auch Schoffen aus der
Gesellschaft. Und vielleicht sind die beeinflusst von Mythen. Und ich kénnte vielleicht auch
einem Verteidiger, dessen Ziel es ist, einen Angeklagten freizusprechen, Da konnte ich
sagen, der geht vielleicht manchmal schon in so einen Mythos hinein und begibt sich da
rein und versucht da sehr, so eine Umkehr vielleicht zu provozieren und eine Strategie
damit zu fahren. Also vielleicht schon. Ja. (7)
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00:13:10
I: Aber haben Sie das schon mal mitgekriegt, dass Vergewaltigungsmythen eingebracht
wurden vor Gericht?

00:13:20

B5: Dass das eingebracht wurde, wirde ich jetzt auf jeden Fall sagen, ja. Ob das dann
zugelassen wurde und wie sehr das die Urteilsfindung beeinflusst hat, das kann ich nicht
sagen. (..)

00:13:32
I: Und wie sieht der Einfluss aus wahrend des Gerichtsverfahrens? Also wenn sowas ge-
aulert wird, verandert sich die Stimmung im Gerichtssaal? (...)

00:13:43

B5: Nein, finde ich nicht. Ich finde es sowieso ein sehr besonderes Setting da, was sehr
kontrolliert ist und was wenig von Geflihlsausbriichen gepragt ist, auler vielleicht vom
Angeklagten oder vielleicht auch von der Zeugin. (4) Dort wird sehr darauf geachtet, dass
die sachliche Form da gewahrt wird und der Ablauf eines Protokolls gewahrt wird. Ich
wirde denken, das hat keine Veranderung der Stimmung im Allgemeinen zufolge. Bei der
Betroffenen wirde ich denken, auf jeden Fall, und auch vielleicht bei mir innerlich, aber ja.
Die auRerliche Stimmung wird da gewahrt, wirde ich denken.

00:14:31
I: Warden Sie sagen, dass spezifische Vergewaltigungsmythen dort haufiger vorkommen
als andere? (...)

00:14:47
B5: Das verstehe ich nicht so ganz, glaube ich. Was heil3t spezifische?

00:14:49

I: Also ganz am Anfang des Interviews haben Sie ja auch unterschiedliche Mdglichkeiten
von Vergewaltigungsmythen benannt, wie zum Beispiel, weil® ich nicht, Opfer oder Be-
troffene belastende Mythen oder so. Und da gibt es ja ganz viele unterschiedliche, wie
zum Beispiel, was hatte die Person an oder wurde dort Alkohol getrunken? (...) Und ob da
haufiger das eine oder das andere benutzt wird.

00:15:30

B5: Das kann ich so nicht feststellen. Ich glaube, das liegt sehr an der individuellen Kons-
tellation. Ist es ein Fremdtater? Ist es eine Partysituation? (...) Also in welcher Situation
hat das Ganze stattgefunden, wie stand man zu dem Tater, genau.

00:15:49
I: Kommt dann auf die Situation einfach drauf an?

00:15:51
Bb5: Ja, sehr individuell wurde ich sagen.
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00:15:52
I: Verstehe ich. Wirden Sie sagen, dass bestimmte Vergewaltigungsmythen Funktionen
erfullen im Gerichtssaal? (7)

00:16:09

B5: Naja, ich wurde ja denken, wenn ich das richtig verstehe, dann sollte, also ich denke,
dass gerade so die Funktion ist ja zu sagen, von so Mythen, es war nicht so schlimm, es
war nicht so, wie du das empfunden hast. Und wie konnte das Gegenulber das dann sehen,
dass du das jetzt nicht wolltest? Also diese Mythen haben ja schon die Funktion, vielleicht
einen Tater nicht als Tater dastehen zu lassen. Der konnte das ja gar nicht wissen. Ja,
diese Funktion, wirde ich sagen, soll das da schon haben. In einem Gerichtsprozess geht
es ja sehr darum (...) jemandem eine Straftat nachzuweisen. In Deutschland ist das ein
hohes Recht im Zweifel fir den Angeklagten. Und ja, wenn solche Mythen bemuht werden,
dann ist das schon sehr zum Gunsten des Taters, wirde ich sagen.

00:17:11
I: Sie meinen eher taterentlastende Mythen?

00:17:15
B5: Ja, wurde ich so sagen, ja. (...)

00:17:20
I: Okay, dann wirde mich interessieren, sehen Sie Grenzen im Umgang mit dem Thema
Vergewaltigungsmythen im Rahmen der psychosozialen Prozessbegleitung? (..)

00:17:33
B5: Sehe ich Grenzen? Ich weil nicht, ob ich das so richtig verstehe, was damit gemeint
ist. Kannst du das noch etwas genauer beschreiben?

00:17:43

I: Ja, also zum Beispiel (..) Das sind jetzt wirklich nur Beispiele, wie dass als Prozessbe-
gleitung ja nicht unbedingt dann in eine beratende Funktion eintreten darf oder nicht inter-
venieren kann, falls sowas aufkommt oder so. Sowas ware jetzt fir mich eine Grenze ir-
gendwie. Oder (...)

00:18:14
B5: Stell mir doch einmal die Frage. Sag die Frage nochmal.

00:18:18
I: Ja. Welche Grenzen sehen Sie im Umgang mit dem Thema Vergewaltigungsmythen bei
der psychosozialen Prozessbegleitung? (6)

00:18:28

B5: Okay, also wenn ich es richtig verstehe, dann wirde ich sagen, eine Grenze ist, ich
kann nicht dafur garantieren, dass solche Mythen dort vor Ort nicht benutzt werden. Also
ich kann nur darauf vorbereiten, ja, so ein Mythos kann da benutzt werden, ja, das kann
so sein. Und dass ich nicht intervenieren darf, ist ein wichtiger Punkt. Das darf ich nadmlich
Uberhaupt nicht, ja. (..) Ich weil3, dass ich innerlich schon ab und zu den Punkt hatte und
gerne gesagt hatte, wirklich, ist das jetzt Ihr Ernst, dass Sie das jetzt hier so fragen oder
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dass einfach nur meine Augen rollen oder ich nicht laut Uhh sage oder so. Das darf ich
nicht. Das darf ich nicht machen, dass ich mich unter Kontrolle halte. Und ich kann am
Ende das nur aufarbeiten und da was dagegen. Ich kann nur meine Haltung dagegen
setzen. Ich kann nicht davor verhiten, dass das da passiert und dass das da benannt wird
und dass das da bemuht wird. (6) Ja, und in einem Vorgesprach habe ich auch schon
gesagt, dass ich mit dieser Rolle auch ein bisschen hadere, weil das einfach eine ganz
andere Rolle ist, als wie ich sie sonst hier in der Beratungsarbeit vertrete. Und ich eine
bestimmte Haltung ja habe und wirklich Uberlegen kann, wie kann ich diese Arbeit irgend-
wie machen. Aber ich versuche damit Transparent einfach umzugehen und kann das ein-
fach nur benennen, dass ich da personlich vielleicht auch Grenzen habe und nicht das
wegreden kann und da einfach nur offen dartiber sprechen mit den Betroffenen.

00:20:22
I: Dann wurde mich als nachstes interessieren, welche Bedarfe Sie sehen fur die psycho-
soziale Prozessbegleitung in Bezug auf Vergewaltigungsmythen? (8)

00:20:38

B5: Ich winsche mir, ich wirde sehen, gerne, als ich angefangen habe mit der Arbeit zur
Prozessbegleiterin, da habe ich eine Fortbildung dazu gemacht und kurz danach habe ich
eine traumapadagogische Fortbildung gemacht, die sehr umfangreich war und sehr lang.
Und beides war sehr kontrar zueinander. In der traumapadagogischen Fortbildung habe
ich gelernt, wie man mit Betroffenen von sexualisierter Gewalt umgeht, was total gut, was
stabilisierend, was der Person gut tut. Ich muss es ganz klar so sagen, was ich vor Gericht
erlebe, ist genau das Gegenteil, was fur den Menschen gut ware, fur jemanden. Ich erlebe,
dass da (..) Dinge getan, gesagt werden, die alles wieder so ein bisschen einreil’en, was
man vielleicht an Stabilitat erreicht hat. Deswegen wirde ich mir eigentlich wiinschen, dass
Richterlnnen und alle, die daran beteiligt sind, Staatsanwaltschaften, Verteidigung werde
ich wahrscheinlich nicht dazu kriegen, aber dass die eine Fortbildung machen und sich
nochmal genauer damit auseinandersetzen, was sexualisierte Gewalt flr Betroffene ei-
gentlich fur Folgen hat. Diese Prozessbegleitung, wie wir es hier in [Bundesland] machen,
die psychosoziale Prozessbegleitung, ist fir Menschen, die Straftaten erlebt haben, Sexu-
aldelikte und schwere Korperverletzungen. Der Gesetzgeber erkennt schon mal, da sind
die wohl sehr betroffen, also setzen wir eine Prozessbegleitung an die Seite. Das ist schon
mal gut, das ist schon mal super. Also erkennt man schon, dass das wahrscheinlich hohe
Folgen fur jemanden hat, der sowas erlebt hat. Und ich wirde es total gut finden, wenn
alle sich, die an so etwas beteiligt sind, weiter damit auseinandersetzen, um zu erkennen,
wie gut und sensibel man mit so Menschen umgehen sollte, die sowas erlebt haben. Das
sage ich aus meiner Rolle. Ja, jemand anderes wuirde sagen, ja okay, wenn wir uns alle
damit auseinandersetzen, das heif’t ja trotzdem nicht, vielleicht hat die Person das gar
nicht erlebt, vielleicht beschuldigt die die zu Unrecht oder so, ja. Ja, ich wirde mir eine
Fortbildung winschen, ich wirde mir wiinschen, dass sie anders in Gesprachsflihrung
sich anders damit auseinandersetzen. Irgendwie so, ja. (..)

00:23:05
I: Also WeiterbildungsmafRnahmen fir die Richterschaft?

00:23:10
B5: Zum Beispiel, ja.

00:23:12
I: Wie ist das mit zum Beispiel Weiterbildungsmafinahmen fur die psychosoziale Prozess-
begleitung? Wie wirden Sie das da sehen?
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00:23:22

B5: Zu der Thematik. (..) Also ich kann ja nur sagen, wie ich arbeite. Ich arbeite hier in
dieser Beratungsstelle, die sowieso schon mit der Thematik sich auseinandersetzt. Ich
brauche das nicht, glaube ich. Ich bin vernetzt in [Bundesland] mit Prozessbegleiterinnen,
die in ahnlichen Settings arbeiten wie ich und die eine gute Ausbildung zur Prozessbeglei-
tung hatten und ich wiirde denken, die brauchen das erstmal nicht.

00:24:00
I: Und hat dieses Thema der Vergewaltigungsmythen irgendwie Einzug gefunden in die
Ausbildung zur Prozessbegleitung?

00:24:12

B5: Ja, auf jeden Fall wurde ich denken, weil da schon sich sehr damit auseinandergesetzt
wird (..). Einmal, also ich habe eine Fortbildung gehabt von unserem Bundesverband mit
verschiedenen Modulen, aber auch geleitet von zwei Frauen, die selber schon lange in der
Prozessbegleitung einfach tatig waren und dort Erfahrungen gemacht haben und man sich
einmal damit auseinandersetzt, was haben die fur Erfahrungen gemacht, aber auch vor-
bereitend in der Gesprachsfuhrung, was kénnen allgemeine Fragestellungen sein von
Zeuginnen und (..) du verwendest immer das Wort Vergewaltigungsmythen, aber es gibt
jetzt kein Modul, das heil3t, heute setzen wir uns mit Vergewaltigungsmythen auseinander.
Aber ich glaube, das schwingt da immer sehr, sehr mit. Was sind Angste von Betroffenen?
Und das schwingt da einfach alles mit. Und damit setzt man sich im Vorfeld schon ausei-
nander. (...) wie dann die Situation vor Gericht ist und wie das auf einen selber wirkt und
ob man dann gut diese Begleitung machen kann, das ist, glaube ich, noch was anderes.
Aber ich glaube, was man daflr tun kann, bestmoglich als Vorbereitung, ich glaube, das
ist in dieser Fortbildung passiert, wirde ich sagen. Und ich finde es total gut, wir treffen
uns hier in [Bundesland] sehr regelmafig, zweimal im Jahr, wo ich auf jeden Fall die M6g-
lichkeit habe, andere zu treffen auch und mich nochmal gréRer auszutauschen. Ich habe
hier auch zwei Kolleginnen, die mit mir auch noch das machen, diese Prozessbegleitung.
Aber ich kann auch nochmal gréfer mich austauschen mit mehreren. Das finde ich total
gut und wichtig. Wenn das nicht ware, dann wiirde mir das sehr, sehr fehlen, um zu héren,
oh, ist das meine eigene Wahrnehmung, dass die schon wieder sowas gefragt haben oder
so. Und das ist total wichtig, so irgendwie, genau, da regelmafig auch so einen Austausch
zu haben. (...)

00:26:10

I: Das kann ich gut nachvollziehen.

00:26:15
B5: Ja, okay. Mir fallt es manchmal ein bisschen schwer auf deine Frage nochmal. Ich
hoffe, ich drifte nicht zu weit weg oder so.

00:26:20

I: Nee, gar nicht. Ja, okay, gut. Keine Sorge. Also es ging so ein bisschen um die Bedarfe,
war jetzt gerade so die Uberschrift von diesem Thema. Da wiirde mich auch nochmal in-
teressieren (...) Wie das zum Beispiel ist, ob sowas stattfindet, zum Beispiel Austausch
und Vernetzung zwischen der Richterschaft oder dem ganzen Kosmos und der psychoso-
zialen Prozessbegleitung.

00:26:53
B5: Da mochte ich gerne 2zu sagen, die Prozessbegleitung, psychosoziale
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Prozessbegleitung beinhaltet auch schon die Begleitung zur Polizei. Also auch schon ei-
nen Schritt davor, bevor es zum Gerichtsprozess kommt, kénnen wir zur Kriminalpolizei
begleiten. Das wissen viele nicht, das Angebot wird erst spater bekannt gemacht in der
Regel. Aber ich mdchte sehr hervorheben, dass wir hier in [Stadt] einen guten Austausch
zur Kriminalpolizei haben. (..) Auch schon von friher, aber nochmal deutlich jetzt, auch
noch zur Prozessbegleitung. Das ist auch etwas Neues eher fir die, aber wir sind da gut
im Gesprach und kénnen gut vorher sagen, okay, ich habe mit der Frau gesprochen, die
braucht jetzt wirklich eine Begleitung, ich bin einfach dabei, ich werde nicht eingreifen in
die Vernehmung oder so. Das ist wirklich was, was hier, da gibt es einen kurzen Draht zu,
wirde ich sagen. Das ist halt hier in [Stadt] eine Stadt, wo es eine Stelle gibt, die das macht
und da kénnen wir einfach diese Vernetzung gut haben. (4) Das ist auch regelmafig, das
kann ich sagen. Sowas haben wir jetzt mit Richterschaft nicht und auch nicht mit Staats-
anwaltschaft. Das ist etwas, was wirimmer wieder auch im Kopf haben, ob wir das machen
mochten. Unsere personellen Ressourcen sind vor Ort hier sehr knapp. Und wir denken,
wenn wir damit noch offensiver in die Bewerbung kommen, also es werden nicht alle Men-
schen, die hier zum Beispiel in [Stadt] eine Aussage machen missen zum Thema Sexu-
aldelikt, die wissen sicherlich nicht alle von diesem Angebot, dass es das gibt. Und ich
glaube, gerade kdnnten wir das auch nicht gut so abdecken. Deswegen scheuen wir uns
manchmal davor, Wir wirden denken, wenn wir nochmal gezielter da den Kontakt suchen,
ist es sowas wie Werbung machen. Und das machen wir gerade so nicht. Aber es gibt
immer wieder Punkte, wo wir sagen, es ware gut, eigentlich einen Austausch zu haben.
Gerade ist es eher so, dass wir punktuell dann mit der jeweiligen Staatsanwaltin, Anwalt
sprechen oder auch mit einem Richter. Es gibt so Aulenamtsgerichte, fir die ich noch
tatig bin. Und mit denen gibt es, also die sind ein bisschen kleiner, es ist ein Amtsgericht
in [Stadt] zum Beispiel. Und da merkt man total, wenn ich einmal da war und die erkennen,
woflr das auch gut ist, dass eine Zeugin dann stabil ist, dann werde ich einfach so beige-
ordnet. Und das ist total ein gutes Signal. Und dann rufe ich da eher noch einmal an und
kann einmal sprechen und sagen, der Termin ist ungiinstig oder wir brauchen das und
das. Das ist nicht so etwas Regelhaftes, das ist dann eher so individuell in jedem Fall,
wirde ich sagen. Aber es ware total gut, glaube ich, so Runden zu haben und regelmafi-
gen Austausch, dass dort auch erkannt wird, dass das was Gutes ist und nichts (..) Ich
habe immer so ein Geflhl, das wandelt sich auch total, aber ich habe so ein bisschen das
Geflihl, manchmal wird das noch so als (..) so einen extra Faktor gesehen, der vielleicht
storend ist oder nicht nétig ist oder so. Das ist mein Geflihl manchmal. Hat sich auch vorher
schon geandert, aber daflir ware es vielleicht auch nochmal Sinn, Austausch zu haben.

00:29:59

I: Da hére ich ja auch schon einen gewissen Bedarf raus, vielleicht irgendwie auf gesell-
schaftlicher Ebene oder so, dass da irgendwie ein breiteres Wissen oder so auch dartber,
wofur das Uberhaupt gut sein kann.

00:30:11

B5: Absolut, absolut. Fur mich ist immer wichtig, Transparenz, Transparenz. Ich fande es
sowieso total gut, wenn es irgendwie nochmal transparenter und klarer ware, wie ist so ein
Ablauf von ich gehe zur Polizei, mache eine Zeuginnenaussage, wenn ich eine Vergewal-
tigung erlebt habe, bis hin zu wie lange kann es dauern, wann ist der Gerichtsprozess und
so weiter. Und ja, wer kann Unterstitzung geben auch und bin ich Gberhaupt berechtigt,
darf ich eine Anwaltin haben und einen Anwalt, wie funktioniert das? Das fande ich total
gut, wenn alles ein bisschen noch transparenter ware, wenn irgendjemand dafir Werbung
machen wirde. Ob das dann die Gesellschaft interessiert, weil} ich auch nicht, weil natur-
lich sich mit solchen Themen zu konfrontieren, das méchte man auch gar nicht unbedingt,
wenn man da nicht so beteiligt ist. Aber vielleicht passiert das auch mal einer Freundin,
dann ware es gut, das zu wissen. Das ist so meins. Und da wurde ich immer denken, das
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ware total gut, da noch ein bisschen mehr bekannt zu machen, dass es das gibt. Aber das
ist etwas, diese Beratungsstelle hier gibt es seit iber 30 Jahren und ich treffe immer wieder
auf Menschen, die auch uberhaupt von diesem Beratungsangebot nichts wissen oder
nichts wissen, dass es uns so eine Stelle wie uns Uberhaupt gibt. Also es ist vielleicht auch
schon viel verlangt. Dass alle Menschen wissen, dass es psychosoziale Prozessbeglei-
tung gibt. Da gibt es immer noch immer was zu tun, wurde ich sagen.

00:31:35

I: Ja, verstehe. Und so im Hinblick auf Vergewaltigungsmythen, was sehen Sie da fir Be-
darfe jetzt mal ein bisschen unabhangig zur psychosozialen Prozessbegleitung, sondern
eher inwiefern da irgendwie ein Bedarf da ist, auf gesellschaftlicher Ebene was zu veran-
dern.

00:31:55

B5: Ja, da ist auf jeden Fall Bedarf. Ausrufezeichen. Wie man das gut machen kann, das
wusste ich gerne. Wenn ich das wusste, dann konnte ich das machen. Keine Ahnung. Wie
man gesellschaftlichen Wandel oder wie man gesellschaftlichen Bewusstsein erreicht, Ich
glaube, es muss eine Offentlichkeit da sein. Es muss eine Sensibilisierung da sein mit
Plakatkampagnen. Es muss irgendwie in die Offentlichkeit getragen werden. Soziale Me-
dien sind ein grof3er Faktor heutzutage. um Dinge an die Menschen zu bringen. Inwieweit
man Veranderungen bringen kann, weil} ich nicht. Aber ich finde zum Beispiel, dass diese
Themen noch nicht ausreichend professionell gut zum Beispiel auf sozialen Medien be-
sprochen und bespielt werden. Ist sicherlich da auch ein Thema, aber ich finde, so Bera-
tungsstellen kdnnten da noch mal finanziell auch anders ausgestattet werden, um da auch
eine professionalisierte Informationsweitergabe zu gewahrleisten. Das wurde ich so fin-
den. Ich denke gerade daran, wir haben diese Plakatkampagne, die kann ich nachher auch
mal holen, weil ich glaube, die passt sehr gut. Wie wir gerade im Marz hier hatten, dann
mieten wir uns so LitfaRsaulen, wo die Plakate gemacht werden. Wir haben dann mal
Schulen und Jugendzentren damit angeschrieben, um ein Bewusstsein zu schaffen. Aber
das ist echt ein Tropfen auf den heiflen Stein und so etwas missen wir uns gut Gberlegen.
Kénnen wir das finanzieren? Wem kdnnen wir anfragen, ob die das mit uns finanzieren?
Das ist nichts, was wir immer wieder regelmafRig machen. Also ich finde, der Bedarf ist da
da. Es braucht Geld, es braucht Personen, die das noch weiter auch betreiben, die es
auch professionalisiert betreiben, glaube ich. Ob man dann alle in der Gesellschaft er-
reicht? Wahrscheinlich nicht. Aber es ist ja so mit vielen Themen, mit Diskriminierung im
Allgemeinen, mit rechtsextremer Gewalt vielleicht. Wie kann das gut an die Menschen
gebracht werden?

00:34:09
I: Also da wahrscheinlich auch ein Bedarf auf politischer Ebene.

00:34:12
Bb5: Ja, absolut. Ja, genau. Um das mal so zu sagen. Ja, genau. Richtig. Das auch zum
Thema zu machen und zu erkennen. (..)

00:34:23
I: Sehen Sie sonst noch weitere sonstige Bedarfe? Also schon auf den Umgang mit Ver-
gewaltigungsmythen?

00:34:45
B5: Ich weif} nicht, ob das dazu passt oder ob das einfach die, in die Kerbe schlagt von
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dem davor. Auf politischer Ebene ja. Ich wiinsche mir, dass sich Menschen und vor allem
auch Manner in die Verantwortung nehmen oder sich die Verantwortung annehmen, diese
Themen auch aufzugreifen und zu besprechen. Ich wiinsche mir, dass in Schulen, bei
grofR3en Arbeitgebern, in groRen Unternehmen diese Themen einfach transparent gemacht
werden und deutlich gemacht wird, wir sind kein Arbeitgeber, der wegguckt. Wir dulden
nicht, wenn jemand einen bléden Spruch kassiert, weil er einen kurzen Rock anhat oder
so, sage ich mal als Beispiel, oder einen Ausschnitt hat oder so. Bei uns darf jeder sich
anziehen, wie er mdchte als Beispiel und wird dann nicht bléd angemacht. Ich winsche
mir, dass sich groRe Institutionen damit auseinandersetzen und die sich auch da klar po-
sitionieren, weil ich glaube, dann gibt es weniger Raum, dass diese Ubergriffigkeiten pas-
sieren und auch, dass diese Mythen sich halten konnen. Das glaube ich kann, so wurde
ich mir denken und winschen, dass es einfach so entkraftet wird. (5) Ja, irgendwie so.
Also so ein Bedarf, dass Gesellschaft sich auch an verschiedenen Orten damit auseinan-
dersetzt und das sich als Thema auch annimmt. (..) und dass es nicht so individuell bei
jedem personlich gelassen wird sozusagen, sondern da, wo Menschen sich auf, naturlich,
wenn jemand zu Hause solche Mythen erzahlt und mit seinen Kumpels oder auch mit
Freundlnnen das immer wieder reproduziert, da kann ich vielleicht nicht so viel gegen ma-
chen, aber ich wirde sagen, es ware gut, an Orten, wo Menschen zusammenkommen, wo
viele Menschen sind, diese Themen auch aufzugreifen und anzusprechen, ja. (5)

00:36:54

I: Dann kommen wir zur letzten Frage und die ist namlich, welche Ressourcen werden
hierfur bendtigt? Also wir haben jetzt schon eine kleine Palette an Bedarfen gerade ge-
sammelt und wir haben ja auch schon ein paar Ressourcen benannt, die benotigt werden,
wie zum Beispiel bessere Finanzierung, Personal, habe ich auch so rausgehort.

00:37:25
B5: Absolut, absolut. (4) Sag nochmal, stell nochmal die Frage einmal bitte.

00:37:31
I: Welche Ressourcen werden hierfur benétigt? (...)

00:37:33

B5: Also auf jeden Fall personelle und finanzielle Ressourcen. Ich weifd nicht, Ressourcen
ist wahrscheinlich nicht das Richtige an der Stelle. Aber so eine Verpflichtung zum Bei-
spiel, Dinge mit in den Lehrplan aufzunehmen oder (..) ein Gesetzgeber sagt, alle Einrich-
tungen sollen ein Gewaltschutzkonzept vorhalten oder irgendwie so, dass es Auflagen gibt
vielleicht auch. Ja, und ich glaube, es braucht finanzielle Mittel und es braucht Menschen,
die das auch gut ausgebildet einfach umsetzen kénnen. Ja. (..) Wahrscheinlich fallen mir
nachher, wenn ich nochmal druber nachdenke, noch mehr ein, aber dann ist es so.

00:38:25

I: Ja, klasse. Gut, also damit waren wir eigentlich soweit durch mit dem Hauptteil. Jetzt die
Frage nochmal an Sie, ob Sie noch irgendwie was erganzen méchten, ob lhnen noch ir-
gendwie was fehlt in den Ausfliihrungen?

00:39:03

B5: Ich mdchte gerne noch sagen (5) Wenn Menschen so etwas erfahren und erleben,
dann ist so, wie wir aufgewachsen sind und wie wir erleben, wie wir damit umgehen sollen,
ist zur Polizei zu gehen und das anzuzeigen. Das ist oft unser erster Impuls. Das ist etwas,
so haben wir das gelernt, mit ist was Unrechtes passiert. Ich lebe hier in Deutschland, ich
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rufe die Polizei und ich mache eine Anzeige. Das ist der erste Impuls. Und das ist ganz
naturlich, weil wir so aufwachsen. Und ich denke gerade ganz deutlich an eine Frau, die
nach einem Gerichtsprozess, wo der Angeklagte freigesprochen wurde, die gesagt hat,
ich hatte die ganze Zeit das Gefuhl, die Richterin hat mir sowieso nicht geglaubt. Und das
war ein sehr, sehr starkes Geflhl. Und das ist es, was am Ende davon Ubrig bleibt. Und
ich mochte nur sagen. Ich setze mich vielleicht viel mit diesen Mythen auseinander. Ich
versuche das zu entkraften. Ich versuche das zu besprechen mit den Betroffenen. Ich ver-
suche dem was entgegenzusetzen. Aber in meiner Rolle kann ich das gar nicht so richtig
gut, weil wir lernen, Polizei und Gericht sind die, die Konsequenzen setzen. Und die sind
das Mal aller Dinge, sage ich jetzt mal so. Ja, da kann ich noch so erzahlen und aufklaren.
Das, was die sagen, wiegt starker. Und deswegen ware es noch ein bisschen toller, wenn
die sich noch mehr damit auseinandersetzen. Weil ich kann vielleicht sagen, was ich
mochte. Was sie dort erleben, wiegt sehr stark in den Kopfen und das bleibt sehr (..) es
hat sehr viel Einfluss auf das spatere Sein, glaube ich. Oder sowieso auf den Umgang.
Und deswegen finde ich es so wichtig, dass sich auch diese Seite mit diesen Mythen viel-
leicht auseinandersetzt und mit Folgen und mit Belastungen und warum es schwer ist, eine
Aussage zu machen und so weiter. Irgendwie so.

00:41:20
I: Ja. Super, Dankeschdn. Vielen Dank. Dann wirde ich jetzt die Aufnahme stoppen.
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Interview 6 (B 6):

00:00:00
I: Lauft ab jetzt die Aufnahme. Super. Dann wurde ich direkt mit der ersten Frage starten,
namlich was verstehen Sie unter Vergewaltigungsmythen? (..)

00:00:12

B6: Na, was ich darunter verstehe, sind ja so die klassischen Vergewaltigungsmythen,
die auch entsprechend in der Fachliteratur dargestellt werden, also irgendwelche Kii-
schee- Vorstellungen, wie eine sogenannte echte Vergewaltigung aussieht. Und genau,
also das sind so die Themen, die ich auch immer in meinen Schulungen habe. Also wo
ist der Ort, wer ist der Tater oder wer sind die Tater und was macht die betroffene Person
und so weiter. Diese ganzen Dinge, das sind so aus meiner Sicht die wichtigsten Verge-
waltigungsmythen, die immer noch extrem wirkmachtig sind. Plus natlrlich dieses (...)
dass Frauen in der Regel, oder dass die Betroffenen, ich sage es mal ganz allgemein,
das machen, um sich zu rachen am Tater oder am Beschuldigten, der naturlich total
schuldlos ist. Und genau so, das sind so die, Uber die ich am meisten in meinen Schu-
lungen auch rede.

00:01:10
I: Und welche Relevanz wirden Sie Vergewaltigungsmythen auf gesellschaftlicher
Ebene zuordnen?

00:01:19

B6: eine hohe. Deswegen halte ich das auch fur wichtig, darliber auszuklaren und sozu-
sagen reale Zahlen zu prasentieren. Da gibt es ja so von Frau Krahe, glaube ich, das
sind schon relativ alte Studien dazu. Aus Potsdam ist die, glaube ich, oder Frau Dr.
Krahé, weil} ich nicht mehr ganz genau. Und das ist halt total wichtig, finde ich, die immer
wieder zu prasentieren, ohne sozusagen anzuklagen, wie doof seid ihr denn, dass ihr
diese Vergewaltigungsmythen glaubt, sondern immer wieder zu sagen, die sind da, die
werden auch immer wieder kolportiert Gber Medien, Uber das Reden dartber, die sind
halt unglaublich wirkmachtig und deswegen halte ich die schon fir sehr breit, also in der
Gesellschaft weit verbreitet und auch unglaublich machtig in ihrer Wirkung, vor allen Din-
gen auch bei Betroffenen selber. 20 Jahre meines Berufslebens habe ich mit Betroffenen
sexualisierter Gewalt gearbeitet und die sind wirklich unglaublich hart zu beseitigen oder
zu bearbeiten, diese Mythen. Meine Intention in meiner jetzigen Arbeit besteht vor allen
Dingen darin, dass Menschen sich Hilfe holen, wenn sie betroffen sind. Und diese Ver-
gewaltigungsmythen sind ja mit ein Grund, warum Menschen das nicht tun. Und deswe-
gen bin ich halt sehr daran interessiert, dass die regelmafig und immer wieder themati-
siert werden und bearbeitet werden. Ich mache immer mal so eine Schulung fir Staats-
anwaltschaft und Richter und Richterinnen. Und die finden das aber ganz doof, wenn
man denen was zu Vergewaltigungsmythen erzahlt und dass auch bei ihnen die wirk-
machtig sind, weil die mochten ja gerne so neutral wie moglich erscheinen. Aber meine
Ansprache ist dann immer zu sagen, ja, es kann sein, aber die wirken ja trotzdem und je
mehr ihr euch damit auseinandersetzt, desto besser ist es. Genau, aber die finden das
nicht, dass das bei ihnen auch ein Thema sein musste.

00:03:36
I: Ah, spannend. Ja, das passt ganz gut, weil dann wirde ich direkt zur nachsten Frage
Ubergehen. Jetzt erstmal auf die Beratungspraxis oder wie auch immer als psychosoziale
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Prozessbegleiterin. Da wurde mich interessieren, wie wirken sich Vergewaltigungsmy-
then in die Arbeit als psychosoziale Prozessbegleitung bei lhnen aus? Wie erleben Sie
das?

00:04:03

B6: Das ist ja naturlich eine sehr umfassende Frage, weil die wirken ja meiner Meinung
nach wirklich auf verschiedensten Ebenen. Einmal bei den Betroffenen selber, dass sie
entweder zu spat kommen oder gar nicht und so. Das eine, die wirken sich aus auf Ar-
gumentations- und Beweisketten sozusagen. Also wenn ich zum Beispiel eine Neben-
klagevertreterin, wenn die erfahrt, dass eine Betroffene eine psychische Vorerkrankung
hat. Dass die dann gleich als Zeugin schon total unglaubwurdig ist und eigentlich davon
abgeraten wird, dass das Uberhaupt, also gerade wenn es um Borderline geht. Das ist
so eine Erkrankung, die dazu fuhrt, dass Nebenklagerinnen oder Nebenklagevertreterin-
nen ganz schnell sagen, das wird schwierig. Weil da ganz schnell diese Unterstellung
kommt von der Verteidigung, aber quasi auch im vorauseilenden Gehorsam von der
Staatsanwaltschaft, ist das denn wirklich passiert? Oder hat sich die Betroffene das ir-
gendwie nur eingebildet oder greift sie auf Vorerfahrungen zuriick? Und diese Massivitat,
in der das in Bezug auf Borderline angenommen wird, hat fir mich unglaublich viel mit
Vergewaltigungsmythen zu tun. Weil namlich dieses so, eigentlich ist da gar nichts pas-
siert und sie hat sich das nur eingebildet. (..) Das wirkt da unglaublich stark. Und warum
das sich so bei Borderline so konzentriert, weil} ich ehrlich gesagt nicht. Ich glaube, das
ist so ein bisschen eine Rechtspraxis, die sich so eingeschliffen hat. Aber das ist halt ein
Punkt. Oder wenn eine Betroffene Alkohol getrunken hat, dann entspricht sie eben nicht
mehr diesem Bild des reinen Unschutzengels, der so bose tberfallen worden ist, sondern
da hat sie eben selber gefeiert, hat selber Alkohol getrunken. Das entspricht diesem Op-
ferbild nicht. Also das sind so zwei Sachen, die mir spontan einfallen.

00:06:10
I: Ja, das sind ja voll die Mythen, die da wirken. Wirden Sie sagen, dass Vergewalti-
gungsmythen lhre professionelle Haltung irgendwie beeinflussen?

00:06:26

B6: Also da ich die zum Kotzen finde (lachen), beeinflussen sie mich nattrlich schon,
weil ich versuche, also ich sag mal so, wenn es direkt um die psychosoziale Prozessbe-
gleitung geht, ja, da versuche ich immer, ich darf ja nichts sagen, ich als psychosoziale
Prozessbegleiterin darf ja nicht sagen, das ist aber eine Scheil3frage oder was ist denn
das, das sind totale Vergewaltigungsmythen im Hintergrund und so, das darf ich ja alles
nicht. Und ich versuche sozusagen die Nebenklagevertreter, Vertreterinnen da entspre-
chend zu briefen, dass die auch mal den Mut haben, solche nicht juristischen Themen
anzusprechen. Und einfach das zu thematisieren. Und da hilft mir nattrlich auf der an-
deren Seite auch die Istanbul-Konvention, die naturlich auch gegen die Vergewaltigungs-
mythen gesetzt werden kann. So nach dem Motto, es geht um ein faires Verfahren und
auch ihr Juristen und Juristinnen musst euch damit auseinandersetzen, weil das wirkt
nun mal und so weiter. (..) Ich habe ein grofl3es Interesse daran, sozusagen den Justiz-
apparat da auch entsprechend zu schulen und dazu zu kriegen, dass die da mal ein
bisschen mehr hinhéren und nicht, dass immer wieder und immer wieder und immer wie-
der... (..) auf Wiedervorlage quasilegen. So nach dem Motto, wenn Borderline dann nicht
verhandlungsfahig oder dann keine gute Aussage mdglich oder dann sowieso per se
unglaubwirdig. Und das ist einfach eine Verkirzung, die ich auf jeden Fall den Verge-
waltigungsmythen oder auf die Vergewaltigungsmythen zurtckfihre.
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00:08:20
I: Berucksichtigen Sie Vergewaltigungsmythen in lhrer Beratungspraxis? (..)

00:08:27

B6: Die werden von Betroffenen des Ofteren thematisiert. Die sagen dann natdrlich nicht,
das ist ein Vergewaltigungsmythos, mit Ihnen méchte ich dartiber reden, sondern das ist
ja dieses Self-Blaming. Also sozusagen diese Einschatzung, bin ich eigentlich wirklich
ein Opfer, weil ich ja Alkohol getrunken hatte, weil ich ja von einem Bekannten vergewal-
tigt worden bin. Also das heil3t, diese Selbsthinterfragung der Betroffenen wird natirlich
in der Beratungsarbeit bearbeitet oder behandelt, wenn das Thema von den Betroffenen
selber aufgemacht wird, um sozusagen diese Selbstbeschuldigung, die damit einhergeht,
bearbeiten zu konnen.

00:09:20
I: Ja, aber von |hrer Seite proaktiv werden die nicht gedufRert oder wie sieht das so aus?

00:09:29

B6: Also ich wirde es, also wenn ich das hére, wenn ich sozusagen etwas hdre, wo sich
Betroffene selber beschuldigen oder selber sozusagen in Frage stellen, ob sie nicht ei-
gentlich selber dran schuld sind, da wirde ich das auf jeden Fall thematisieren oder
wirde ich das aufgreifen. Weil das wie gesagt fur mich ein ganz wichtiger Punkt ist. Also
diese Idee, sich selber zu beschuldigen, weil man nicht dem klassischen Opferbild ent-
spricht, hat ja auch ganz viel, ist ja ganz viel Psychodynamik, die da eine Rolle spielt,
weil Betroffene ja irgendwie verstehen wollen, warum ist ihnen das denn passiert. Und
es ist einfacher, eine eigene Beteiligung zu thematisieren, als die Boshaftigkeit oder die
kriminelle Energie der Tater. Und das ist ein riesen Komplex, der da sozusagen mit rein-
spielt, zusatzlich zu den Vergewaltigungsmythen. Und um ein wirkliches Verstandnis fur
die Taten zu bekommen bei den Betroffenen, ist es oftmals notwendig, das zu themati-
sieren. (..) In der Beratung selber ist das eine, aber ich mache sehr viele Schulungen. Ich
mache sehr viele Schulungen im Bereich des medizinischen Personals und da themati-
siere ich das immer, weil bei denen ist es natlrlich auch wirkmachtig. Also ist eine Frau,
die nachts um 12 zu mir in die Notfallambulanz kommt und sagt, sie ist vergewaltigt wor-
den, glaube ich dir das ja oder nein? Wo ich dann sage, ist doch scheif3egal, ob du das
glaubst oder nicht. Du hast sie trotzdem zu behandeln. Aber naturlich mussen wir das
bearbeiten. Und da geht es naturlich auch um den ganzen Themenbereich der vertrauli-
chen Spurensicherung. Denn wenn ich davon ausgehe, dass die Betroffene eigentlich
uberhaupt gar nicht Opfer ist, weil weil3 der Geier warum, dann mache ich nattrlich auch
eine Spurensicherung anders, als wenn ich davon ausgehe, dass das stimmt. Und des-
wegen ist es aus meiner Sicht extrem wichtig, das zu thematisieren in verschiedensten
Berufsgruppen, immer wieder im Bereich der Pravention zu schulen, zu schulen, zu schu-
len, damit das moglichst friihzeitig in die professionellen Kopfe reingeht.

00:11:50

I: Ja, ja, total. Das passt ja auch schon richtig gut zu Fragen, die ich noch fur spater
vorbereitet habe mit so Bedarfen. Aber das schon mal sehr, sehr gut. Genau, aber wie
bereiten Sie denn Adressatinnen auf Gerichtsprozesse vor? (..)

00:12:15

B6: Ja. Also ich darf sie nicht wirklich vorbereiten im Sinne von, es auf Fragen vorzube-
reiten. Oder ich darf sie nicht vorbereiten darauf, wie sie antworten sollen. Weil das ist ja
genau das, weil auch uns Prozessbegleiterinnen kommen ja Mythen entgegen, namlich
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dass wir die ganze Zeit die Aussage unserer Klientin besprechen und denen sagen, was
sie sagen sollen und so. Und da gibt es ja ganz klare Regeln in der psychosozialen Pro-
zessbegleitung. Und das heildt, eine richtige Vorbereitung mache ich mit ihnen in Bezug
auf die Aussage nicht. Was ich mache, ist eine Stabilisierung und dass ich eben die
Rollen erklare und dann eben auch sage, was ist der Job der Verteidigung, was ist der
Job der Staatsanwaltschaft und so weiter. Und damit versuche zu beruhigen und zu, zu
stabilisieren, dass die einfach ein bisschen vorbereitet in diese Fragerei dann reingehen.
Genau, da gehe ich in der Regel auf die Vergewaltigungsmythen nicht ein, in der Vorbe-
reitung nicht. Weil das schon wieder ein bisschen zu sehr Inhalt ist. Und das versuche
ich ja tunlichst zu vermeiden. Sozusagen Uber den Inhalt oder sozusagen den (...) das
Objekt oder den Straftatsbestand sozusagen zu besprechen. Ja, das versuche ich zu
vermeiden, damit da nicht irgendwie irgendwelche bléden Situationen entstehen.

00:13:50

I: Verstehe. Dann wiirde ich direkt riiber switchen zu Gerichtsprozessen, weil da wiirde
mich interessieren, wie nehmen Sie das wahr, beeinflussen Ihrer Meinung nach Verge-
waltigungsmythen Gerichtsprozesse?

00:14:06

B6: Auf jeden Fall. Alleine schon, ob ein Gerichtsverfahren tUberhaupt zustande kommt,
ja oder nein. Also ob die Staatsanwaltschaft die Opferzeugin fur glaubwirdig halt, ja oder
nein. Ob das Setting so ist, dass es nachvollziehbar ist fur den unabhangigen Dritten
sozusagen. (..) Und da werden naturlich auch Vergewaltigungsmythen als Maf3stab ge-
nommen. Ja, also wann hat sich die Betroffene gemeldet? Warum hat sie nicht sofort,
wenn sie doch ganz klar Opfer ist, warum hat sie nicht sofort die Polizei gerufen? Warum
ist sie erst nach Hause gegangen und hat drei Wochen gewartet oder so? Also diese
ganzen Sachen. Plus naturlich, wir haben bei Vergewaltigungen immer das Problem,
dass es in der Regel eine Aussage-gegen-Aussage-Konstellation ist. Und das ist sowieso
eine Scheil3situation, das muss man mal sagen, ja. Und ich daher auch verstehen kann,
dass die Staatsanwaltschaften dazu neigen, die Verfahren eher einzustellen, wenn es
wackelig ist. Um auch vielleicht den Betroffenen die Belastung dann vor Gericht zu er-
sparen. Also die Situation haben wir ja auch, aber trotzdem ist diese total objektive Ein-
schatzung, wann ist denn ein Fall oder wann kdnnen wir denn sozusagen die Wahrheit
vor Gericht rausfinden, da sehe ich schon ein bisschen Luft nach oben. Und wo ich es
auch noch sehe, ist natirlich bei den (...) Wir lassen jetzt mal diesen ganzen Aspekt des
Rassismus mal raus, weil der spielt naturlich auch eine Riesenrolle. Also gerade wenn
es um Beschuldigte geht, die einen Migrationshintergrund haben, da ist meiner Meinung
nach die Chance der Verurteilung wesentlich gré3er. Und das hat meiner Meinung nach
ganz viel mit Rassismus zu tun. Das lassen wir jetzt auch mal weg. Und (..) Bei Zeugen
und Zeuginnen, die dartber hinaus sozusagen, nicht bei den Opferzeugen und Zeugin-
nen, sondern vor allen Dingen bei den Zeugen von Seiten des Bestuldigten, erlebe ich
ganz viele Vergewaltigungsmythen. Und das argert mich immer total, weil die unwider-
sprochen diese Sachen raushauen dirfen. Und da wiirde ich mir wirklich mal wiinschen,
dass dann eine Staatsanwaltschaft mal auf den Tisch haut und sagt, so jetzt ist aber mal
Schluss hier. Dass die Verteidigung es nicht macht ist logisch, aber (..) oder eine Neben-
klagevertretung, die sagt, das kann doch hier alles nicht wahr sein. Das erlebe ich halt
nie und das finde ich total nervig. Weil die Sachen stehen im Raum und sie werden nicht
infrage gestellt. Und das ist einfach atzend.

00:17:06
I: Ja voll und das hat ja auch eine Auswirkung auf die Betroffenen.
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00:17:09

B6: Absolut, genau. Das hat eine Auswirkung auf die Betroffenen, das hat eine Auswir-
kung auf den Richter oder die Richterin oder die Schéffen und Schéffinnen. Und deswe-
gen wirde ich mir das total wiinschen, dass da mal ein bisschen auf den Tisch gehauen
wird, aber das passiert halt in der Regel nicht.

00:17:25

I: Ja, verstehe. Okay, also werden die von der Seite ausgeduf3ert? Wie nehmen Sie das
wahr? Werden die auch von anderen Seiten aus geaufRert? Wie zum Beispiel Staatsan-
waltschaft, Verteidigung, Richterlnnen?

00:17:40

B6: Also von Seiten der Verteidigung klar, logisch. Ich meine, das ist ja deren Job, ir-
gendwie Zweifel zu sden. Und dann bemuhen die naturlich auch Vergewaltigungsmy-
then. Im Sinne von (...) sie missen ja nur sozusagen erreichen, dass es Zweifel gibt.
Und das kann ich naturlich mit den Vergewaltigungsmythen total gut. Warum ist die Be-
troffene nicht zur Polizei gegangen? Nicht sofort. Warum hat sie erst drei Wochen ge-
wartet? Warum ist sie Uberhaupt mit dem Beschuldigten mitgegangen? So nach dem
Motto, wenn sie das nicht gewollt haben, warum sind sie dann mit dem in die Wohnung
gegangen? (...) Und diese ganzen Settings sozusagen, das basiert alles auf diesen Ver-
gewaltigungsmythen. Also die Settings, die dann gebaut werden von der Verteidigung
oder die Fragen, die gebaut werden, die gestellt werden. Da geht es ja genau darum zu
sagen, ist diese Frau, die da sitzt, ist die ein Opfer, ja oder nein? Und es wird sich bedient
anhand von Bildern, die da sind. Von diesem reinen Unschuldsopferlamm.

00:18:53
I: Ja. Wirden Sie sagen, es gibt Vergewaltigungsmythen, die besonders haufig einge-
bracht werden?

00:19:09

B6: Ja, also von Seiten der Zeugen und Zeuginnen ist es in der Regel und auch von der
Verteidigung ist es dieses Vortatverhalten. Nach dem Motto, wenn du das nicht gewollt
hattest, dann warst du nicht mit ihm in diese Wohnung reingegangen. Sprich, das ist doch
quasi klar, dass dann da was passiert und du hast es gewollt und jetzt konstruierst du
hier irgendwas, was Uberhaupt nicht stimmt. Nach dem Motto, die Frau macht das jetzt
nur deshalb, weil sie dem eins auswischen will oder weil der Geier was. Also das ist
sozusagen dieser eine Punkt. Dieses Bild von der Heiligen Maria, die vergewaltigt wird
und wenn ich dem nicht entspreche als Betroffene, das wird auf jeden Fall auch immer
wieder karikiert. Also dieses unmittelbare Vortatverhalten, das sozusagen den Wunsch
oder den Willen der Frau sozusagen scheinbar widerspiegelt und das dann mit der Be-
hauptung, das ist eine Vergewaltigung gewesen, scheinbar nicht tbereinstimmt. (6)

00:20:35

I: Also Sie haben ja jetzt schon ganz genau gesagt, dass auf jeden Fall Vergewaltigungs-
mythen eine grof3e Rolle spielen und auch einen Einfluss auf das Verfahren nehmen.
Wollen Sie dazu nochmal was sagen, wie das ganz genau aussieht, dieser Einfluss oder
auch wie der Einfluss sich auf das Urteil vielleicht auch auswirkt?

00:20:56
B6: Also wie gesagt, ich glaube am wirkmachtigsten sind Vergewaltigungsmythen einem
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Verfahren, vor der Anklage. Und zwar schlicht und einfach deshalb, weil ziemlich viele
Verfahren eingestellt werden. Und das wird ja gar nicht sichtbar. Also naturlich wird das
sichtbar fur die Betroffene, das wird vielleicht auch sichtbar fir die Nebenklagevertreterin,
wenn es dann schon eine gibt, weil die die Akten dann sieht. Und (...) Und was dann da
genau fur Einstellungsgriinde genannt werden, das weif3 ich ja nicht, weil ich sehe die in
der Regel nicht. Aber Sie kennen ja bestimmt die Untersuchungen vom BFF. Was Ihnen
passiert ist, ist in Deutschland nicht strafbar oder so ahnlich. Das ist ja noch vor Nein
heil’t Nein sozusagen gewesen. Aber da aus dieser Untersuchung wird ja auch, vieles
deutlich, warum diese Sachen eingestellt werden. Und da stecken auch Mythen dahinter.
Das grofdte Problem bei dieser ganzen Thematik ist auf meiner Sicht, dass die Betroffe-
nen sich nicht so verhalten, wie es erwartet wird. Und Verhalten heif3t im Vorigen, also
die sagen nicht die ganze Zeit nein, nein, nein, nein, nein, sondern dieser Kontext, aus
dem heraus eine Tat passiert, der wird extrem zu Unlasten der Betroffenen interpretiert.
So nach dem Motto, sie ist nicht das reine Opfer, sie hat das doch gewollt. Und dieses
reine Opfer, dieses unschuldige Opfer, nicht alkoholisiert, keine Drogen, keine Party,
nicht tanzen, seriése Klamotten und so weiter. Dieses Bild, das ist unglaublich wirkmach-
tig. Das ist meiner Meinung nach mit das Starkste. Und sie darf natirlich auf jeden Fall
keine entsprechenden einschlagigen Vorerfahrungen haben. Das ist ganz klar, das darf
sie auf keinen Fall haben, weil dann wird es schon wieder alles unglaubwirdig. Sie darf
keine psychische Erkrankung haben und das heif3t sozusagen, das was wir brauchen ist
ein vollig unbeschadigtes, ganz rein sauberes Opfer. Und da steckt ja unglaublich viel
Mythos dahinter. Weil es das ja de facto nicht gibt. Es gibt eine Maria Mutter Gottes, gibt
es nicht auf Erden. Und selbst die hat ein Kind gekriegt und war nicht mehr Jungfrau.
Aber das heil3t, das ist ein einziger Mythos, der dahinter steckt. Und daraufhin werden
Verfahren eingestellt. Beziehungsweise werden gar nicht er6ffnet, die werden quasi so-
fort nach der Anzeige eingestellt, weil Mangel an Beweisen dann gesagt wird. Und dieser
Mangel an Beweisen stimmt naturlich objektiv. Aber es ist ja immer die Frage, wie be-
werte ich das? Und diese Bewertung, das ist glaube ich das grofte Problem. (..) Damit
sage ich nicht, dass samtliche Einstellungen verkehrt sind. Im Gegenteil. Manchmal
wirde ich mir winschen, da werden manchmal Sachen angeklagt, wo ich denke, warum
wird denn das jetzt angeklagt? Das ist doch véllig klar, wie das ausgeht. Namlich mit
einem Freispruch. Da verstehe ich dann auch die Staatsanwaltschaften teilweise nicht.
Aber andere Falle, wo ich denke, wenn ich mir das genauer angucke, wieso wird das
jetzt eingestellt? Da hat sich jemand so richtig Uberhaupt gar keine Mihe gegeben. Das
finde ich dann schwierig.

00:25:00
I: Mhm. Ja. (...) Die nachste Frage ware, welche Grenzen sehen Sie im Umgang mit dem
Thema Vergewaltigungsmythen bei der psychosozialen Prozessbegleitung? Ich glaube,
Sie haben jetzt gerade ja auch schon ganz viele Dinge genannt, die auch irgendwie eine
Grenze darstellen. Aber haben Sie da noch mehr, was Ihnen gerade so in den Kopf
kommt?

00:25:27

B6: Welche Grenzen? Hm. (5) Also was ich schon gesagt habe, ist ja, dass ich es in der
psychosozialen Prozessbegleitung in der Regel nicht thematisiere, von mir aus. Das ist
ganz klar, weil ich das zu sehr Eingriff finde in die Regelung oder in das Muss, dass wir
inhaltlich moéglichst wenig besprechen und ich sozusagen ja keine Aussage vorbereite,
sondern ich bereite die Zeugin vor, dass sie die Aussage gut Gbersteht, aber ich mache
keine Aussagevorbereitung. (...) In der Beantragung, also ich sage mal so, ich mache
die Erfahrung, dass wenn es um Vergewaltigung geht, dass das in der Regel bewilligt
wird. Also diese Beantragung der psychosozialen Prozessbegleitung. Da steckt aber ja
naturlich auch ein bisschen ein Mythos hinter. Namlich, dass Menschen, die vergewaltigt
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worden sind, auf jeden Fall so ein Verfahren alleine nicht durchstehen. Das muss man
auch ganz klar sagen. Und das ist ja auch etwas, was die Verteidigung kritisiert. Dass
mit der Beiordnung der psychosozialen Prozessbegleitung quasi schon eine Vorverurtei-
lung des Taters vorgenommen wird. Und das heil’t, da steckt ja auch der Mythos dahin-
ter, dass die Betroffenen auf jeden Fall komplett fertig sind und ihr Leben umsetzen.
Uberhaupt nicht mehr im Griff haben und sich nicht mehr im Griff haben, total destabil
sind. Das ist ja auch ein Mythos, das stimmt oft, aber oftmals auch nicht. Und das heift,
auch da begegnet einem der Mythos, allerdings auf eine andere Art und Weise. Also von
daher (...) steckt da schon unglaublich viel Psychologie hinter, finde ich, auch in der psy-
chosozialen Prozessbegleitung, wenn es um die Bewilligung sozusagen geht. Und ich
kann da die Haltung der Selbstverteidigung auch verstehen, wenn die das kritisieren.
Also das heif3t, das ist auch ein Stlick Mythos, der allerdings dann wiederum positiv sich
auswirkt, auch bei Ordnungspraxen. Ja, ich glaube, dabei wirde ich das mal belassen.

(...)

00:27:53
I: Dann wirde mich interessieren, welche Bedarfe sehen Sie flr die psychosoziale Pro-
zessbegleitung in Bezug auf Vergewaltigungsmythen?

00:28:12

B6: Hm. (12) Ich hatte schon gerne Rederecht, aber das kriege ich nicht. Also ich hatte
gerne das Recht zu sagen, das war jetzt auf jeden Fall ein Vergewaltigungsmythos. Ich
glaube, ich wirde gar nicht sagen, dass ich den sehe in Bezug auf die psychosoziale
Prozessbegleitung. Ich sehe ihn vor allen Dingen in Bezug auf Schulungen. Ich glaube,
es braucht unbedingt Schulungen fir Juristen und Juristinnen, dass die die Bereitschaft
haben, (..) Oder vielleicht dazu gezwungen werden, sich mit dieser Thematik mal zu be-
schaftigen. Weil, wie gesagt, Staatsanwaltschaft ist ja die neutralste Behorde der Welt
sozusagen. Und das sind sie nicht. Und ich glaube, das ist wichtig, das zu hinterfragen.
Dass Neutralitat nicht bedeutet, ich beschaftige mich mit nichts, ich sage es mal ein biss-
chen gemein, sondern dass Neutralitdt bedeutet, ich beschaftige mich damit und mir ist
klar, dass ich das habe und deswegen kann ich objektiv damit umgehen. Ja, also das ist
sozusagen etwas, was ich mir winschen wurde, dass auch im juristischen Bereich sehr
viel ernsthafter mit diesen Themen umgegangen wird. Bei einzelnen Kollegen, Kollegin-
nen aus dem Richterbereich sozusagen sehe ich das, auch bei einzelnen, in der Staats-
anwaltschaft, aber meiner Meinung nach viel zu wenig. Da geht es eben nur um Para-
graphen, Paragraphen und das ist ein bisschen wenig. Es durfte ruhig ein bisschen mehr
menscheln und ein bisschen mehr psychologisches Fachwissen reinkommen.

00:29:46
I: Ja, okay. Also dann auf jeden Fall Weiterbildungsmaf3nahmen fiir die Richterschaft.

00:29:54
B6: Und Staatsanwaltschaft.

00:29:55
I: Staatsanwaltschaft, mhm. Wie ist das so mit Vernetzung und Austausch? (..)

00:30:03

B6: Also ich sage mal so, wir sind hier in [Sadt] in der glicklichen Situation, dass wir
einen tollen Chef des Amtsgerichtes haben, der sehr viel auch dazu beigetragen hat,
dass die psychosoziale Prozessbegleitung hier einen guten Stand hat am Amtsgericht
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und zum Teil auch am Landgericht. weil das ja auch nicht selbstverstandlich ist. Aber der
und der sagt das, macht das auch nicht, weil er so ein Sensibelchen ist, sondern der sagt
ganz klar, die psychosoziale Prozessbegleitung stabilisiert die Zeugen, das heil’t eine
bessere Zeugenaussage und das ist eine bessere Wahrheitsfindung. Und deswegen,
also der ist da ganz eindeutig auch Jurist, der ist da nicht irgendwie sonst was. Und
dadurch funktioniert das hier mit der psychosozialen Prozessbegleitung ganz gut. Wir
haben immer noch viel zu wenige. Und die Finanzierung ist immer noch eine Katastro-
phe, aber da kann ja [Stadt] und [Bundesland] nichts dafir. Jetzt habe ich die Frage
vergessen.

00:31:01
I: Weiter, nee, Vernetzung und Austausch.

00:31:04

B6: Genau, also die Vernetzung mit dem Gericht ist auf jeden Fall da und da haben wir
eine super Unterstitzung. Und das ist ein sehr gutes Fund sozusagen, was wir hier ha-
ben. Ansonsten hat sich [Bundesland] bisher nicht so wirklich hervorgetan, aber die fan-
gen jetzt auch an zu merken, dass es notwendig ist, auch vor dem Hintergrund der Istan-
bul-Konvention und haben jetzt einen Verein beauftragt, hier quasi eine Schulung durch-
zuflihren. Sodass wir, also Schulung fir Menschen, die dann psychosoziale Prozessbe-
gleitung anbieten, damit das mehr wird, damit wir einfach eine ausreichende Zahl an
Menschen haben, die das machen konnen, die es leisten konnen. Und das wiederum
kann auch dazu flhren, dass sich die Gesamtsituation fir die Prozessbegleitung verbes-
sert, in dem Sinne, dass einfach mehr Falle dann auch eine Beiordnung bekommen. Es
gibt aus meiner Sicht immer noch viel zu wenig Falle oder es gibt immer noch viel zu
viele Falle, wo weder eine Nebenklage noch eine Prozessbegleitung mit dabei ist. (..)

00:32:06
I: Mhm. Und wenn wir jetzt mal so uns die Ausbildung zur psychosozialen Prozessbe-
gleitung angucken, inwiefern spielen da Vergewaltigungsmythen eine Rolle?

00:32:18

B6: Das ist eine interessante Frage. Ich bilde selber aus. Also ich bilde aus beim [Verein].
Wir machen ja regelmaflig so Ausbildungen. Und wir haben da ja ganz, oder wir bilden
jaim Endeffekt nur diejenigen aus, die in den Fachberatungsstellen des [Verein] arbeiten.
Und das sind ja Fachfrauen. Da muss ich Uber Vergewaltigungsmythen nicht mehr reden.
Das wissen die alles. Jetzt werde ich aber auch mit einsteigen in die Ausbildung, die hier
in [Bundesland] durchgefiihrt wird. Und das sind ja andere Menschen. Und da werde ich
auf jeden Fall, also [Verein] bietet das hier an, und da werde ich auf jeden Fall mir das
Curriculum mal anschauen und gucken, ob das da mit dabei ist. Weil das halte ich schon
fur extrem notwendig. Einfach zu gucken, wer macht das? Also wer meldet sich da Uber-
haupt an fir diese Fortbildung? Und welchen Hintergrund haben die? Und welche (..)
welches Fachwissen zu diesen ganzen Themen brauchen die. Wie gesagt, bei [Verein]
ist es nicht notwendig, aber bei allen anderen Ausbildungen halte ich es schon fur extrem
notwendig.

00:33:33
I: Ja, voll. Und sehen Sie sonst noch weitere Bedarfe auf gesellschaftlicher Ebene? In
Bezug auf Vergewaltigungsmythen?
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00:33:47

B6: Absolut. Ich glaube, mich nervt das regelmafig, wenn ich irgendwelche Sendungen
sehe und dann Frauen vergewaltigt werden. Und das reicht halt. Also genau, ich sage
Ihnen mal ein Beispiel fur einen Vergewaltigungsmythos, wo ich fast vom Stuhl gefallen
ware. Und zwar hatte ich mal eine Verhandlung und da bin ich bis zur Urteilsbegriindung
auch mit dabei geblieben. Und dann sagte dann der Richter, das war ja nur eine Verge-
waltigung. Und ich habe das erst mal Uberhaupt nicht verstanden. Was heif3t denn das,
nur eine Vergewaltigung? Und dann hat er weiter ausgefuhrt. Es kam nicht noch dazu,
dass die Frau geprugelt wurde, dass es eine Freiheitsberaubung gab. Es war nur eine
Vergewaltigung. Und es gab auch eine relativ geringe Strafe. Das heif3t, dieses Bild von
der zerschlagenen Frau, die Uber Stunden irgendwo festgehalten wird und so, das ist ja
auch extrem mediengepragt. Und da wurde ich mir einfach winschen, dass da vielleicht
auch mal andere Bilder, wenn Uberhaupt, wenn es notwendig ist, ich finde ja immer so,
es ist nicht so notwendig, aber egal, dass da vielleicht auch mal andere Bilder und eine
bessere Sprache diesen alten (...) so effektheischenden Inhalten da irgendwie mal den
Rang ablaufen, das fande ich total gut, aber das Problem ist ja, diese Vergewaltigungs-
mythen, gerade so dieser Mythos, das machen Frauen doch nur, um sich zu rachen oder
dieser ganze Quatsch, das hat ja eine Funktion und ist ja eine Funktion gerade in Hinsicht
von von Taterschutz oder von der Mutter, die es nicht glauben kann, dass ihr Sohn so
eine Scheiflte baut. Und ich glaube, diese Funktion, die die haben, die wird man in den
nachsten drei Jahrhunderten nicht mehr kriegen. Also weil es psychologisch véllig Sinn
macht. Um meinen Sohn lieben zu kdnnen, muss ich mich natdrlich gegen meine Schwie-
gertochter stellen, die sagt, er hat sich vergewaltigt. Und von daher ist es zum einem
sicherlich medial bedingt, aber die Funktion, die dahinter steckt, spielt auch eine riesen-
grof3e Rolle. Und dagegen anzukommen, halte ich fur extrem schwierig. Umso wichtiger
ist es, glaube ich, dass alle, die in irgendeiner Weise professionell, beruflich damit zu tun
haben, dass die sich damit auseinandersetzen. Das halte ich fir wirklich extrem erfor-
derlich. Polizei, Staatsanwaltschaft, Richter, Richterinnen, Arzte, Arztinnen, alle, die ir-
gendwie damit zu tun haben, dass die eine professionelle Haltung, eine professionelle
und sehr objektive Haltung wirklich entwickeln, weil sie sich damit auseinandergesetzt
haben. (...)

00:36:56
I: Was flr Ressourcen werden dafiir gebraucht, um das zu decken?

00:37:01

B6: Schulung, Schulung, Schulung. Also ich sage mal so, ich erlebe, ich mache ja, da
habe ich vorhin schon gesagt, ich mache viele Schulungen bei Arzten und Arztinnen.
Und ich muss ganz eindeutig feststellen, die junge Generation von Arzten und Arztinnen,
also die jetzt Arzte werden, da sind unglaublich viele absolut engagiert und sehr bewusst
im Umgang mit Gewalt, mit geschlechtsspezifischer Gewalt. Diese Boomer-Generation,
die jetzt ausstirbt, sag ich mal, oder die sterben ja nicht aus, aber die gehen jetzt aus
Rente. Bei denen gibt es ganz, ganz viele Klischees. Und das heif3t, auf der einen Seite
bin ich total (...) Also finde ich die (...) diesen Generationenwechsel ich unglaublich ge-
spannt drauf, was sozusagen die jungere Generation, wenn die so ein bisschen abge-
nutzt wird, auch in den Institutionen, ob die das beibehalten kénnen. Auf der anderen
Seite sehe ich aber auch ein unglaubliches Potenzial, dass wir mit frihzeitigen Schulun-
gen da unglaublich viel erreichen, dass wir einfach Standards setzen oder dass die dann
Standards setzen, hinter denen man nicht mehr zurtick kann. (..) Und bei Juristen, Juris-
tinnen sehe ich das ehrlich gesagt nicht so das Potenzial, bei manchen schon, aber bei
vielen auch gerade im Studium, die sind dermafen konservativ, die sind so dermalen
auf ihre, also so geeicht, alles nur nach Paragrafen einzuordnen und einzusortieren und
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alles zu hinterfragen vor dem Hintergrund der Paragrafen, dass ich da nicht so ganz
optimistisch bin. Ja, vielleicht sehe ich das auch falsch, aber ich sehe schon auch extrem
viel Konservatismus in der Juristerei, auch bei den jungen Leuten und sehe auch viele,
die frustriert aufgeben, die vielleicht nicht ganz so konservativ sind. Und das stimmt mich
da nicht, also in dem Bereich bin ich da nicht so positiv gestimmt. (..)

00:39:09
I: Ja, sehr interessant auf jeden Fall. Und wie ist das |hres Wissens nach mit Vergewal-
tigungsmythen in der Ausbildung im Jurastudium?

00:39:22

B6: Ich glaube, das spielt keinerlei Rolle. Also da ist mir auch gar nichts begegnet. Ich
bin jetzt gerade mit dem Chef vom Amtsgericht ins Gesprach gekommen, weil der macht
immer ganz viel in Bezug auf die den Schutz kindlicher Zeugen und Zeuginnen. Und ich
bin immer mit ihm dartber so ein bisschen in einem Streitgesprach, also ganz positives
Streitgesprach, weil ich sage, Kinder und Jugendliche werden vor Gericht in der Regel
mit Samthandschuhen angefasst. Weil man auch als Verteidigung die nicht angehen
kann, weil dann hat man direkt die Arschkarte. Das heif3t, alle haben eine BeiRhemmung.
Und wirklich, was Kindern an Hilfen angeboten wird, das ist super. Ich stelle das nicht in
Frage. Ich finde das super. Aber der ganze Schutz, wenn der mal Frauen, die vergewal-
tigt worden sind, zugutekommen wurde, da hatten wir unglaublich viel erreicht. Aber
wenn man eine Tagung macht mit kindlichen Zeugen und Zeuginnen, ist die voll. Wenn
man eine Tagung macht fur vergewaltigte Frauen, Bei Richter und Richterin, da kommen
drei, vier Leute. Und das heil’t, ich mdchte gerne, dass dieses Thema auf jeden Fall
immer und immer wieder platziert wird. Und am sinnvollsten ist es meiner Meinung nach
platziert in der Ausbildung. Wenn ich da schon mal was davon gehért habe und vielleicht
schon mal anfange zu denken, wie passt denn das mit meinen ganzen Paragraphen
zusammen, da haben wir viel gewonnen. Aber da muss man erstmal reinkommen, das
ist gar nicht so einfach. (..) Also diese Ausbildung, das ware ja sinnvoll, wenn das viel-
leicht nicht unbedingt nur Juristinnen und Juristen macht, die gleich sagen, das ist aber
ganz schon schwierig, das einzuholen, sondern einfach mal prasentieren, wir von der
psychosozialen Hilfe, sag ich jetzt mal, von Frauenunterstitzungssystemen oder Opfer-
hilfe, vollig egal, das ware super, aber es ist halt sehr schwer.

00:41:30
I: Ja, verstehe. (..) Ja. Haben Sie noch irgendwas zu erganzen?

00:41:37
B6: Nee, super Thema. Sehr spannend. Ich driicke die Daumen.

00:41:45
I: Vielen Dank. Wenn Sie jetzt nichts mehr erganzen wollen, dann wirde ich die Auf-
nahme eben beenden.
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Anhang 6: Kategoriensystem

Liste der Codes

Liste der Codes

Codesystem

Vergewaltigungsmythen in Sexualstrafverfahren
Aufkommende Vergewaltigunsmythen in Sexualstrafverfahren
Betroffenenzentrierte Mythen

Enlastende Mythen gegenuber der gewaltausiibenden Person
Beteiligte Personen im Kontext von Vergewaltigungsmythen im Gericht
Richter:in

Schoffe/ Schoffin

Staatsanwaltschaft

Verteidiger:in

Nebenklagevertretung

Zeug:innen

Betroffene

Internalisierung VM und Gericht

Auswirkungen auf den Prozess

Spannungsfeld: Vergewaltigungsmythen und Wahrheitsfindung
Auswirkungen auf die Praxis der psychosozialen Prozessbegleitung
Umgang mit VM im Gerichtsprozess

VM begegnen

Pause einfordern

Komplementare Zusammenarbeit

Begleitungspraxis

Betroffene

Internalisierung von VM

Folgen der Internalisierung

Schuld- und Schamgefiihle

Ausgeliefertsein, Hilflosigkeit

Vermeidung

Thematisierung VM

seitens der Betroffenen

seitens der Berater:in

VM begegnen

professionelle Anbindung

professionelle Haltung

Schulungen fiir Netzwerkpartner:innen

Praventionsarbeit

Grenzen der Praxis

Nullhypothese

keine Verhinderung aufkommender Mythen

auflésen der VM

Grundsatz der Neutralitat

Hilfeprozess

Bedarfe des Arbeitsfeldes

Qualifizierung der psychosoziale Prozessbegleitung
Qualitat der Ausbildung

nicht an Fachstellen angebundene Personen

Haufigkeit
380

32

0

19

3

0

14

12

4
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Austausch

intradisziplinarer Austausch
innerbetrieblicher Austausch
Austausch auf Ebene der Bundeslander
bundesweiter Austausch
interdisziplinarer Austausch
Vernetzungstreffen

Bildung Netzwerkpartner:innen
medizinisches Personal
Polizei

Justizwesen
Ressourcenbedarfe
personelle Ressourcen
finanzielle Ressourcen
Sonstiges
Gesellschaftliche Relevanz
Praventionsarbeit
Aufklarungsarbeit
Infomaterialien
Offentlichkeitsarbeit
Gewaltschutzkonzepte
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